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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Teilnehmende unserer Bildungsangebote,

,Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!” (Offenbarung 21,5). Die Jahres-
losung 2026 begleitet unser neues Programm der Evangelischen Erwach-
senenbildung wie ein Hoffnungslicht. Sie erinnert uns daran, dass Verén-
derungen moglich sind — und dass Gott selbst derjenige ist, der Neues in
unserem Leben anstofit.

Viele Menschen spuren den Wunsch nach einem Neubeginn: mehr Sinn,
mehr Tiefe, mehr Klarheit oder einfach neue Schritte im Alltag. Doch Ver-
&nderungen brauchen Mut. Die Jahreslosung ladt uns ein, diesen Mut zu
finden, im Vertrauen darauf, dass Gott uns auf neuen Wegen begleitet.

Unsere Angebote méchten Sie auf diesem Weg unterstitzen. In Kursen,
Gesprachsgruppen und Bildungsveranstaltungen bieten wir Anregungen,
Wissen und Gemeinschaft, die helfen kénnen, den eigenen Fragen nach-
zugehen und neue Perspektiven zu entdecken. Erwachsenenbildung kann
so zum Startpunkt werden — ein Raum, in dem personliche Entwicklung
wachsen darf.

Wir laden Sie herzlich ein, die Impulse dieses Programms zu nutzen und
eigene Aufbriiche zu wagen. Vertrauen wir darauf: Wo wir Schritte gehen,

schafft Gott Neues in unserem Leben.

Mit herzlichen GriiRen

lhr/e
Wolfhard Giinther Anja GOrf3
Superintendent des Kirchenkreises Niederberg Evangelische Erwachsenenbildung
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebote von der Ev. Erwachsenenbildung des
Kirchenkreis Niederberg

. Familien

WALDTAG

Gemeinsam mit dem Forster den Wald erkunden und erleben — und schauen,
was zu dieser Jahreszeit im Wald so kreucht und fleucht.

Ein Waldausflug far Familien mit Kindern im Vor- und Grundschulalter. Zum Ab-
schluss gibt es ein gemiitliches Lagerfeuer und Stockbrot.

>>
INFORMATION
Termin 23.04.2026 (Donnerstag)
Zeit 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort Umweltbildungszentrum,
Abtskiicher StraBe 24, 42579 Heiligenhaus
Referent Hannes Johannsen, Forster und Umweltpadagoge
Kosten 10,00 € pro Familie, vor Ort zu zahlen
Anmeldung Anja GorR, Tel.: 02102/1094-24,

E-Mail: goerss@ev-familienbildung.de
Anmeldeschluss 16.04.2026

. Erwachsene

YOGA WORKSHOP

»Zwei Stunden fir mich*

Ganz mit dem eigenen Kérper verbunden sein, mal in flieBenden Bewegungen,
mal in statischer Haltung. Die Flexibilitat des Korpers, gleichzeitig seine Stabilitat
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren, die Grenzen erkunden und liebevoll ak-
zeptieren. All dies erfahren, ohne Ziel, ohne Anspruch.

Ob Anfanger, neugierig auf die Wirkung von Yoga oder bereits Erfahrene, der 2-
stiindige Workshop ist fiir alle geeignet.

>>
INFORMATION
Termin 17.01./28.02./21.03./25.04.2026 (samstags)
Zeit 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Ort Haus der Kirche, Hauptstr. 206, 42579 Heiligenhaus
Referentin Nelly Kerforn, Yogalehrerin BDY/EYU
Kosten 25,00€ p.P. pro Termin
Anmeldung Anja GorR, Tel.: 02102/1094-24,

E-Mail: goerss@ev-familienbildung.de
Anmeldeschluss jeweils 14 Tage vor Stattfinden des Kurses
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Angebote von der Ev. Erwachsenenbildung des
Kirchenkreis Niederberg

Befahiqungskurs fiir ehrenamtliche Mitarbeitende in der Kranken- und
Altenseelsorge

Die 6kumenische Seelsorge im Helios Klinikum Niederberg und die evangelische
Seelsorge in der Bergischen Diakonie Aprath suchen ehrenamtliche Mitarbei-
tende, die ihre Kraft und Zeit in der Begleitung von kranken und alten Men-
schen einsetzen wollen. Voraussetzung sind das Interesse am Menschen, die
Bereitschaft sich personlich weiterzuentwickeln, psychische Belastbarkeit und
die Anerkennung von christlicher Nachstenliebe als Wesens- und Lebensaulle-
rung der Kirche.

Geboten wird eine Grundausbildung in Seelsorge, begleitende Sunpervision
und regelmaRige Fortbildungen. Praxisfelder sind die somatischen Stationen
des Helios Klinikums Niederberg in Velbert und die Altenheime (Haus Otto Ohl,
Haus Luise von der Heyden und Haus Karl Heinersdorff) der Bergischen Diako-
nie Aprath in Wilfrath.

Samstags von 9:00 bis 16:00 Uhr und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr
Einfiihrungsgottesdienst: Sonntag, 29.03.26, 10:00 Uhr

>>
INFORMATION
Termin 10.01./15.01./22.01./29.01./05.02./12.02./26.02./05.03./
12.03./21.03.2026
Zeit 09:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Ort Haus der Kirche
Hauptstr. 206, 42579 Heiligenhaus
Referentinnen D. Matzey-Striewski, K. Anhuef-Natrop,
Seelsorgerinnen im Helios Klinikum Niederberg
und Stefanie Stute
Kosten Die Kosten betragen 150 €.
Anmeldung bis zum 15.12.2025

Pfarrerin Dorothea Matzey-Striewski

Tel.: 02051/982-3008

per mail: dorothea.matzey-striewski@helios-gesundheit.de
schriftlich (Ev. Seelsorge, Helios Klinikum Niederberg, Robert-
Koch-Str. 2, 42549 Velbert)

Pfarrerin Anhuef-Natrop

Tel.: 02051/ 982-3011

per Mail: karin.anhuef-natrop@ekir.de



Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebote von der Ev. Erwachsenenbildung des
Kirchenkreis Niederberg

Praventionsschulung zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden im Bereich des Kir-
chenkreises Niederberg sind verpflichtet, an Fortbildungen zur Pravention sexua-
lisierter Gewalt teilzunehmen.

Ziel der Fortbildungen ist eine grundlegende Sensibilisierung fiir das Thema, die
Entwicklung und Kommunikation einer Haltung der Achtsamkeit, die Fahigkeit
maogliche Gefédhrdungen zu erkennen und das Gewinnen von Handlungssicher-
heit im Verdachtsfall. Aulierdem bieten die Fortbildungen Raum, die eigene Hal-
tung zu reflektieren.

1.Basisschulung:

>>

INFORMATION

Termine siehe Flyer oder auf der Internetseite des Kirchenkreises

Ort die genauen Adressen der einzelnen Tagungsorte werden
lhnen mit hrer Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kosten kostenfrei

2. Ergénzungsschulung:
Die Schulung ist eine Aufbauschulung zur Basisschulung.
Eine vorherige Teilnahme an der Basisschulung ist Voraussetzung.

>>

INFORMATION

Termine siehe Flyer oder auf der Internetseite des Kirchenkreises

Ort die genauen Adressen der einzelnen Tagungsorte werden |
lhnen mit hrer Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kosten kostenfrei

3. Kompaktschulung:

Diese Schulung fiihrt die Inhalte der Basis— und Ergédnzungsschulung zusammen und ist
fur Mitarbeitende in der Kinder- und Jugendarbeit in den Gemeinden zugeschnitten
>>

INFORMATION

Termine siehe Flyer oder auf der Internetseite des Kirchenkreises

Ort die genauen Adressen der einzelnen Tagungsorte werden |
lhnen mit hrer Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kosten kostenfrei

Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebote von der Ev. Erwachsenenbildung des
Kirchenkreis Niederberg

Was ist Social Media und wie funktioniert das iiberhaupt?

Wie nutze ich Instagram und Facebook und zwar am besten so, dass nur aus-

gewdhlte Personen meine Beitrage sehen? Welche Tipps zur Erstellung anspre-

chender Inhalte gibt es und wie kdnnen die verschiedenen Plattformen am

besten genutzt werden?

Diese und andere Fragen werden beim Social Media-Stammtisch des Kirchen-

kreises Niederberg in geselliger Runde beantwortet. Das Angebot richtet sich

an alle Interessenten, die ein wenig Nachhilfe zum Thema Social Media benoti-

gen und sich sonst nicht zu fragen trauen.

>>

INFORMATION

Termin Der Stammtisch wechselt durch die Gemeinden des Kirchenkreises,
Termine und Orte werden kurzfristig auf dem Instagram— und Facebook

- Account des Kirchenkreises bekannt gegeben

Referentin Denise Bos

Anmeldung  keine vorherige Anmeldung nétig

Kontakt denise.bos@ekir.de

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Dussel

ERWACHSENENKREIS
In diesem Kreis werden kulturelle, gesellschaftliche oder besinnliche Themen

behandelt und Ausfliige zu Besichtigungen oder Begegnungen unternommen.
>>

INFORMATION
Termin 14.01. bis 10.06.2026 (2. Mittwoch im Monat)
Zeit 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Ort Ev. Gemeindehaus Dussel,

DorfstraRe 19, 42489 Wiilfrath
Referentinnen D. Matzey-Striewski, Melanie Horter
Kosten kostenfrei
Anmeldung Melanie Horter, Tel.: 02058/8936166
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Dussel

Be-Sen-Gruppe
Das sind die beweglichen Senioren—und das sind sie nicht nur kdrperlich, son-

dern auch geistig.

In geselliger Runde werden wir gemeinsam unseren Kérper und Geist in Bewe-
gung halten und jede Menge SpaR haben.

Bitte bequeme Kleidung anziehen!

>>
INFORMATION

Termin ab 13.01.2026 (dienstags)
Zeit 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ort Ev. Gemeindehaus Dussel, DorfstraRe 19, 42489 Wiilfrath
Referentin Melanie Horter

Kosten kostenfrei

Anmeldung Melanie Horter, Tel.: 02058/8936166

Repair Café

Reparieren statt wegwerfen - mit Unterstiitzung und Anleitung.

Kaputte Dinge? Kein Problem!

Bring sie einfach mit ins Repair Café. Gemeinsam mit erfahrenen Helferinnen
und Helfern kannst du deine defekten Gerate, Textilien, Fahrrader oder Mobel
wieder flott machen.

Unser Ziel: Reparieren statt Wegwerfen, Ressourcen schonen und Wissen teilen
— ganz ohne Stress und in gemditlicher Atmosphare bei Kaffee und Kuchen.

>>
INFORMATION
Termin 10.01. bis 13.06.2026 (jeden 2. Samstag im Monat)
Zeit 19:30 Uhr bis 22:00 Uhr
Ort Ev. Gemeindehaus Dussel,
DorfstraRe 19, 42489 Wiilfrath
Kosten kostenfrei
Kontakt Melanie Horter, Tel.: 02058/8936166

Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Heiligenhaus

THEOLOGISCHER GESPRACHSKREIS
In diesem Kreis kdnnen Sie tber biblische Texte und Fragen der Zeit ins Gespréach

kommen.

>>

INFORMATION

Termin 08.01./12.03./09.04./11.06./16.07.2026 (donnerstags)
Zeit 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort »Haus der Kirche“, Hauptstralle 206, 42579 Heiligenhaus
Referentin Pfarrerin Kirsten Disterhoft

Kosten kostenfrei

Anmeldung Pfarrerin Kirsten Diisterhéft, Tel.: 02056 /5993260
HAUSTROLLE

Eltern-Kind- Gruppe fir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

Gemeinsam entdecken, spielen und wachsen!

In unserer liebevoll gestalteten Spielgruppe haben Kinder die Mdglichkeit, erste
soziale Kontakte zu kniipfen, ihre Umwelt zu erkunden und mit allen Sinnen zu
lernen.

Eltern kdnnen ihr Kind dabei in einer entspannten Atmosphére begleiten, Erfah-
rungen austauschen und neue Impulse fir den Familienalltag mitnehmen.

Was euch erwartet:

o Freies Spiel mit altersgerechtem Material

e Sing- und Bewegungsspiele

o Kkleine Bastelangebote & Sinnesanregungen
e Zeit fur Austausch und Begegnung

>>
INFORMATION

Termin 08.01. bis 16.07.2026 (donnerstags)
Zeit 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort »Haus der Kirche*, Hauptstral3e 206, 42579 Heiligenhaus
Referentin Anja Gorf3

Kosten kostenfrei

Anmeldung Anja GorR, Tel.: 02102/1094-24,

E-Mail: goerss@ev-familienbildung.de
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Heiligenhaus

Abenteuer-Entdeckertour

Interaktive und erlebnispadagogische Elemente in Wald und Natur bilden
den

Rahmen fir eine unvergessliche Zeit fur Eltern mit ihrem Kind.

Ziel des Erlebnis-Coachings ist es, die Bindung zwischen Eltern und ihrem
Kind zu intensivieren, den Selbstwert der Kinder zu stérken und ihre sozialen
Kompetenzen zu fordern. Hier ist der Raum flir gemeinsames Trdumen, Re-
flektieren und Ausblickhalten auf kindgerechte und anschauliche Weise. Mit
wertvollen, gemeinsamen Erfahrungen im Gepéck entsteht ein neuer Blick-
winkel als Schatz fiir den Alltag zu Hause.

Teilnehmende sind ein Elternteil mit jeweils einem Kind im Alter zwischen 4
und 7 Jahren.

>>

INFORMATION

Termin 18.04.2026 (Samstag)

Zeit 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort Erlebnis Pfad Velbert, Emil-Schniewind-Str. 18, 42553 Velbert
Referent Tobias Wegschaider

Kosten 55€

Anmeldeschluss 26.03.2026

Anmeldung Anja GorR, Tel.: 02102/1094-24,

E-Mail: goerss@ev-familienbildung.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Heiligenhaus

SEMINAR: ,,ICH MOCHTE, DAS EINER MIT MIR GEHT...*

In der Passionszeit (Osterferien) bieten wir wieder ein Seminar fir Familien,
Alleinerziehende und Einzelreisende an.

Wir mdchten uns gemeinsam auf den Weg machen, mit biblischen
Geschichten, die von Begleitung, Vertrauen und Glauben erzéhlen.

Unter dem Thema "Ich mdchte, dass einer mit mir geht™ wollen wir ausge-
wéhlte Texte aus der Passionsgeschichte betrachten und miteinander ins
Gespréach kommen, aber auch singen, basteln und vieles mehr, was in
Gemeinschaft mehr SpalR macht als alleine.

Unsere Unterkunft ist die Jugendbildungsstatte Saerbeck, im schonen Miinster-
land. Das Haus liegt im Griinen, ist frisch renoviert und bietet viele Mdglich-
keiten fir unvergessliche Momente.

Die Leitung Gbernehmen Pfarrerin Kirsten Diisterh6ft und Kristina Mauer. Die
Anreise erfolgt mit privaten PKWs. Falls eine eigene Anreise nicht maglich ist,
organisieren wir Fahrgemeinschaften. Wir freuen uns auf und tber alle, die uns
begleiten méchten!

>>

INFORMATION

Termin 30.03. bis 02.04.2026 (Montag bis Donnerstag)
Zeit 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort Jugendbildungsstatte Saerbeck, Miinsterland
Referentin Pfarrerin Kirsten Disterhoft, Kristina Mauer

Kosten proZimmer 4 Bett Zimmer (2 Erwachsene + 2 Kinder) 900€
Doppelzimmer (1 Erwachsener + 1 Kind) 515€
Einzelzimmer (Erwachsener) 360€
Falls eine andere Zimmerkonstellation gewtinscht wird,
sprechen Sie uns an.

Anmeldung Pfarrerin Kirsten Diisterhéft, Tel.: 0151 17871420,
kirsten.duesterhoeft@ekir.de
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Langenberg

Gedachtnistraining

Als Gehirnjogger*in mussen Sie keine Nobelpreistréager*in sein.

Jeder und jede, der seine / ihre geistige Fitness trainieren mochte, kann dies mit
ganzheitlichem Gedé&chtnistraining tun. Es geht darum, mit Lust und Freude die
"kleinen grauen Zellen" anzuregen. In Gemeinschaft Ratsel kreativ zu I16sen, an
Aufgaben zu knobeln, sich tiber Gelingen zu freuen und tiber Misslingen zu la-
chen.

Wenn Sie das anspricht, sind Sie genau richtig.

>>
INFORMATION
Termin 08.01. bis 16.07.2026 (donnerstags)
Zeit 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort Begegnungs- und Servicezentrum Klippe 2,
Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg
Referentin Nicole Bernhardt- Gedéchtnistrainerin (Berufsverband
Gedéchtnistraining e.V.)
Kosten: kostenfrei
Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel.: 02051/62400, bzk.velbert@web.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Neviges

Kirchenchor

Der Kirchenchor probt, begleitet vom Klavier, christliche und weltliche Lieder
ein. Im Jahr finden einige Auftritte, z.B. an Karfreitag und Erntedank, wahrend
des Gottesdienstes, statt.

>>
INFORMATION

Termin 07.01. bis 15.07.2026 (mittwochs)
Zeit ab 19.30 Uhr

Ort Ev. Gemeindehaus, Siebeneicker Str. 5, 42553 Velbert
Referentin Anna Levina-Mejeritski

Kosten: kostenfrei

Anmeldung Fabienne Blum, Tel.: 02053/7363,

neviges@ekir.de

Angebot aus der Ev. Hoffnungsgemeinde Velbert und
Tonisheide

Rasselbande

Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren

Ihr Kind braucht Anregung und Bewegung, und die Eltern brauchen den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten. Wir méchten Mutter und/oder Vater mit ihrem Kind
einladen, einen Vormittag mit uns zu verbringen und ihnen eine Plattform bie-
ten, wo sie Kontakte kniipfen kdnnen sowie Spiel- und Bastelideen, aber auch
wertvolle Tipps erhalten. Wir singen, spielen, basteln und tanzen oder machen

auch mal einen Ausflug zusammen. Ihr seid herzlich eingeladen.
>>

INFORMATION

Termin 13.01 bis 14.07.2026 (dienstags)

Zeit 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort CVIM Tonisheide im Ev. Gemeindehaus Tonisheide,
Kuhlendahler Str. 34, 42553 Velbert

Referentin Heike Walstra - Hieke

Kosten: 15€ im Monat

Anmeldung Heike Walstra - Hieke, 0151/15571550,

heike.walstra-hieke@ekir.de
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Hoffnungsgemeinde Velbert und
Tonisheide

Krimel-Café

Familiencafé im CVIM-Tonisheide

Ein offenes Angebot fiir jeden der Lust hat vorbeizukommen. Ein Platz zum Ver-
weilen, GenielRen, Kontakte kniipfen. Durchatmen bei einer Tasse Milchkaffee
und einem Stiick Kuchen, wéhrend die Kleinen in der Spielecke spielen.

Gesprache mit Freunden, Kennenlernen und Neuigkeiten erfahren.
>>

INFORMATION

Termin 15.01./05.02./19.02./05.03./19.03.2026 (donnerstags)

Zeit 09.30 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort CVIM Tonisheide im Ev. Gemeindehaus Tonisheide,
Kuhlendahler Str. 34, 42553 Velbert

Referentin Heike Walstra - Hieke

Kosten kostenfrei

Anmeldung Heike Walstra - Hieke Tel.: 0151/15571550,

heike.walstra-hieke@ekir.de

Gesprachskreis ,Gott und die Welt”
Bei diesem Kreis handelt es sich um einen Erwachsenen - Gespréachskreis zu
gesellschaftlichen und theologischen Themen.

>>

INFORMATION

Termin 09.01./06.02./06.03./27.03./24.04./29.05./03.07.2026
(freitags)

Zeit 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort Ev. Gemeindehaus, OststraRe 59, 42551 Velbert

Referentin Pfarrerin Maret Schmerkotte

Kosten kostenfrei

Anmeldung Pfarrerin Maret Schmerkotte, Tel.: 02051/607036
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Angebot aus der Ev. Hoffnungsgemeinde Velbert und
Tonisheide

Mittwochscafé
Neben Kaffee, Kuchen und Gesprach, gibt es Impulse und Vortrége zu alltagsre-

levanten Themen. Auch Sing- und Spielenachmittage sind im Programm.
>>

INFORMATION

Termin 14.01. bis 08.07.2026 (2. und 4. Mittwoch im Monat)
Zeit 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort Ev. Gemeindehaus, OststraRe 59, 42551 Velbert

Referentin Pfarrerin Maret Schmerkotte

Kosten kostenfrei

Anmeldung Pfarrerin Maret Schmerkotte, Tel.: 02051/607036

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Gesprachskreis fiir Frauen mittleren Alters

Gesprachskreis fur Frauen mittleren Alters mit fir Frauen relevanten Themen,
biblisch, kulturell und psychologisch orientiert. Themen sind u.a. "Frauen im
Oman", "Miriamsonntag", Herbstliche Poesie, Elke Heidenreich und ihr Buch
"Frau Dr.Moormann und ich", "United Rescue", "Lost Trees und bliihende Au-

en- eine Ausstellung des Fotokinstlers Dietmar Wehr in der Apostelkirche™.
>>

INFORMATION

Termin 12.01. bis 13.07.2026 (2. und 4. Montag im Monat)
Zeit 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Andrea Kupatz

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de
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Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Seniorenkino

Das gemeinsame Schauen von Filmen ist bereichernder als allein vor dem Fern-
seher zu sitzen. In gemdatlicher Atmosphare und bei einem Stiick Kuchen und
Kaffee werden Filme gezeigt. Im Anschluss besteht die M&glichkeit, miteinander
daruiber ins Gesprach kommen, Neues zu erfahren, Meinungen auszutauschen
und andere Blickwinkel zu entdecken.

>>
INFORMATION

Termin Genaue Termine werden noch bekannt gegeben. (sonntags)
Zeit 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de
Informationen www.begegnungszentrumkostenberg.de

Senioren-Chor

Unser Seniorenchor richtet sich an alle ab 60, die gerne in Gemeinschaft singen.
Der Spal’ an der Musik steht dabei im Vordergrund. Aber auch die stimmliche
Grundausbildung wird nicht auBer Acht gelassen. Atemtechniken, Stimmbildung
und verschiedene Musikgenres werden vermittelt. Singen macht Freude und hélt
gesund — probieren Sie es aus!

>>
INFORMATION

Termin 08.01. bis 16.07.2026 (donnerstags)
Zeit 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Petra Kubernus

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Musik-Treff
Sie spielen ein Instrument und suchen ein Ensemble, bei dem die Freude an der

Musik groR geschrieben wird — dann sind Sie bei uns genau richtig.
>>

INFORMATION

Termin 12.01. bis 13.07.2026 (ungerade KW, montags)
Zeit 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Petra Kubernus

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400, bzk.velbert@web.de

Senioren— Nachmittag

Jeden Donnerstag werden interessante Inhalte in angenehmer Atmosphére ver-
mittelt. Dozenten zu unterschiedlichen Themen bereichern den Nachmittag eben-
so wie Veranstaltungen zur Brauchtumspflege.

>>
INFORMATION

Termin 08.01. bis 16.07.2026 (donnerstags)
Zeit 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole Bernhardt

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400, bzk.velbert@web.de

Klima-Stammtisch

Der Klima-Stammtisch richtet sich an klima— und umweltinteressierte Menschen
in den Gemeinden des Kirchenkreises Niederberg. Engagierte kénnen sich austau-
schen und Ideen teilen. Auch Erfahrungen iber Gelungenes und Schwieriges zum

Thema Nachhaltigkeit in der Gemeinde haben hier ihren Platz.
>>

INFORMATION

Termin 16.01. bis 17.07.2026 (3. Freitag im Monat)
Zeit 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referent Frank Wessel, Tel.: 02051/965432

Kosten kostenfrei
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Gedé4chtnistraining

Geistig fit bleiben mit Denksport-Ubungen

Mit Spiel und Spal? bringen wir Farbe in die grauen Zellen. Knobeleien, Ratsel
und Denksportaufgaben werden in geselliger Runde bearbeitet und gel6st. Ver-
schiedene Merktechniken fiir den Alltag werden vermittelt.

>>
INFORMATION

Termin 09.01. bis 17.07.2026 (freitags)
Zeit 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole Bernhardt

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400, bzk.velbert@web.de

Vocal- Ensemble

Gemeinsam singen, aufeinander héren, im Einklang klingen — im Chor entsteht
Musik, die verbindet!

Beim mehrstimmigen Chorgesang schulen wir nicht nur unser Gehoér fiir die ei-
gene Stimme und den harmonischen Gesamtklang, sondern starken auch unser
musikalisches Verstandnis. Notenkenntnisse werden spielerisch vertieft, die
sangerische Ausdruckskraft wachst mit jeder Probe. Unter Anleitung einer er-
fahrenen Chorleitung arbeiten wir an professioneller Atemtechnik, die nicht nur
das Singen erleichtert, sondern auch Wohlbefinden und gesundheitliche Resili-
enz fordert. Doch Chorsingen ist weit mehr als Musik: Es bedeutet Gemeinschaft
erleben, Riicksicht nehmen, Verantwortung tbernehmen — kurz: die eigene So-
zialkompetenz entfalten.

Ob Anfangerin oder erfahrener Sdnger*in — bei uns ist jede Stimme willkommen.
Komm vorbei, probier es aus und erlebe, wie gut Singen tut — flr Kérper, Geist
und Seele!

>>
INFORMATION

Termin 12.01. bis 13.07.2026 (montags)

Zeit 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin KMD Sigrid Wagner-Schluckebier

Kosten kostenfrei

Anmeldung Sigrid Wagner-Schluckebier 02324/506633 oder 0170/4067187

19

Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

SchlofRstadtsédnger
Wir singen Kdlsche Lieder, Seemannslieder, Volks- und Fahrtenlieder, sowie

Schlager und Evergreens. Neue Mitsénger sind herzlich willkommen.
>>

INFORMATION

Termin 07.01. bis 15.07.2026 (mittwochs)
Zeit 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referent Klaus Pingsmann

Kosten kostenfrei

Anmeldung Klaus Pingsmann 02051/250209

Handarbeits-Café

Erlernen Sie Grundlagen im Handarbeiten, wie z.B. stricken und hékeln in gesel-
liger Runde. Unsere Damen kdnnen auf einen grof3en und wertvollen Erfah-
rungsschatz zuriickgreifen und helfen Ihnen gerne weiter.

Neue kreative Methoden werden erprobt, angeleitet oder auch erlautert.
>>

INFORMATION

Termin 19.01. bis 06.07.2026 (gerade KW, montags)
Zeit 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole RoR

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051 62400 oder bzk.velbert@web.de

Spielenachmittag

Alte und neue Gesellschaftsspiele werden erlernt, ausprobiert und in Gemein-
schaft gespielt. Dies macht nicht nur SpaR, sondern férdert Sie auch noch gleich-
zeitig. Das Trainieren der kognitiven Fahigkeiten kann das Risiko einer De-
menzerkrankung vermindern.

>>
INFORMATION

Termin 13.01. bis 14.07.2026 (dienstags)

Zeit 13:30 bis 16:30 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole RoR

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Mé&nnerkochkurs

Gemeinsames Kochen - nur fiir Ménner

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, Kochkiinste zu verbessern oder sogar neue
Fahigkeiten zu erlernen.

>>

INFORMATION

Termin 20.01. bis 16.06.2026 (3. Dienstag im Monat)
Zeit 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort Gemeindehaus Apostelkirche, Wichernstr. 1, 42549 Velbert
Referent Mitsuhiro Ikenoya

Anmeldung Ralf Kraus, Tel.: 01515/6608065

Café Zeit

Der Gesprachskreis fiur Angehdrige von Demenzkranken ist ein Treffen, in dem
Angehorige mit anderen Betroffenen Erfahrungen austauschen, sich gegenseitig
unterstiitzen und Entlastung finden kénnen. Die Teilnehmer sprechen tber

Herausforderungen im Umgang mit Demenz, teilen Tipps und Strategien.
>>

INFORMATION

Termin 07.01. bis 01.07.2026 (1. Mittwoch im Monat)
Zeit 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Astrid Kothe-Matysik

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400, bzk.velbert@web.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Band

Mit Mitsuhiro Ikenoya

Unter der Anleitung des Kirchenmusikers Mitsuhiro Ikenoya spielen wir sowohl
kirchliche als auch moderne sdkulare Musik verschiedener Stilrichtungen. Spie-
len Sie ein Instrument und haben Spal} an Musik? Neue Musiker sind immer
willkommen.

>>
INFORMATION

Termin 08.01.2026 (donnerstags)

Zeit 20:00 bis 21.30 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referent Mitsuhiro Ikenoya

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400, bzk.velbert@web.de

Gospelchor ,,Colours of Joy*

Im Gospelchor ,,Colours of Joy” wird die ganzheitliche Erfahrung des mehrstim-
migen Singens, aber auch rhythmisch/ kérperliche Prasenz mit Tanzschritten
und Bewegungsablaufen geschult.

Stimmbildnerische und Bewegungselemente fiihren zu stimmlicher, musikali-
scher und bihnentechnischer Prasenz. Das Singen in der Gemeinschaft und die
leichte Bewegung fordert zusatzlich soziale Kompetenzen.

>>
INFORMATION

Termin 09.01. bis 17.07.2026 (freitags)

Zeit 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort Gemeindehaus Apostelkirche, Wichernstr. 1, 42549 Velbert
Referentin KMD Sigrid Wagner-Schluckebier

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Miteinander am Mittwoch

Die Prasentation und Verkostung verschiedener Friihstiicksgerichte aus unter-
schiedlichen Kulturen zeigt die grol3e Vielfalt an Essgewohnheiten, Kulturen und
Traditionen. Die gemeinsame Zubereitung und das Teilen des Frihstiicks for-
dern die Zusammenarbeit und den Austausch miteinander.

>>
INFORMATION
Termin 28.01./25.02./25.03./29.04./27.05./24.06.2026

(letzter Mittwoch im Monat)
Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole Bernhardt
Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051/62400 oder bzk.velbert@web.de

Frauenkreis Birth

Gesprachskreis fur Frauen mittleren Alters mit fiir Frauen relevanten Themen,
biblisch, kulturell und psychologisch orientiert. Themen sind u.a. "Frauen im
Oman", "Miriamsonntag", Herbstliche Poesie, Elke Heidenreich und ihr Buch
"Frau Dr.Moormann und ich", "United Rescue", "Lost Trees und blihende Auen-

eine Ausstellung des Fotokiinstlers Dietmar Wehr in der Apostelkirche™.
>>

INFORMATION

Termin 07.01. bis 08.07.2026 (1. und 3. Mittwoch im Monat)
Zeit 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort Apostelkirche, Wichernstr.1, 42549 Velbert

Referentin Andrea Kupatz

Kosten kostenfrei

Anmeldung Andrea Kupatz, Tel.: 02051/67005

Café Baum

Literarisches Café
Bei einer Tasse Kaffee/Tee und selbstgebackenem Kuchen werden aktuelle Bi-

cher vorgestellt. Anschliel3end tauscht man sich dariiber aus.
>>

INFORMATION

Termin 30.01. bis 26.06.2026 (letzter Freitag im Monat)
Zeit 14:30 bis 17:00 Uhr

Ort Apostelkirche, Wichernstr.1, 42549 Velbert

Referentinnen Andrea Kupatz

Anmeldung Andrea Kupatz, Tel.: 02051/67005
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Velbert
Dalbecksbaum

Digital-Treff

Erste Hilfe fir Smartphone & Co

Das Handy ist flir die meisten Menschen ein wichtiger Begleiter geworden.
Nicht nur zum Telefonieren, sondern auch fiir unzahlige andere Dienste kann
das mobile Telefon genutzt werden. Auch wenn vieles benutzerfreundlich und
unkompliziert funktioniert, kann es aber auch zu Fragen oder Problemen fih-
ren. Der Digital-Treff bietet den Teilnehmern die Mdglichkeit, akute Fragen
und Anliegen zur Nutzung ihres Gerétes anzusprechen. AulRerdem werden all-
gemeine Themen wie z.B. Bilder bearbeiten oder archivieren, Datenschutz o-
der Video-Telefonie besprochen.

>>

INFORMATION

Termin 13.01. bis 14.07.2026 (dienstags)
Zeit 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ort BZ Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Referentin Nicole Bernhardt

Kosten kostenfrei

Anmeldung Nicole Bernhardt, Tel. 02051 62400, bzk.velbert@web.de

Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Wilfrath

Dance Minis

Tanzen fir Grol3 & Klein gemeinsam; fir Kinder von 2 bis 4 Jahren
Zusammen mit einer Bezugsperson Spafd an Bewegung & Musik erleben und
entwickeln.

>>
INFORMATION
Termin 16.01./20.02./20.03./17.04./22.05./19.06.2026 (freitags)
Zeiten 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort Ev. Kita & Familienzentrum ,,Dusseler Tor*,
Dusseler Str. 60, 42489 Wiilfrath
Referentin Jessica Bohmer
Anmeldung Ulrike Holst- Kita-Leitung Tel.: 02058/782360

Ulrike.holst@ekir.de oder Ev.kita-duesselertor@ekir.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Wilfrath

Eltern-Kind-Spielgruppe

fur Kinder von 6 Monate bis 3 Jahre

Gemeinsam entdecken, spielen und wachsen!

In unserer liebevoll gestalteten Spielgruppe haben Kinder die Mdglichkeit, erste
soziale Kontakte zu kniipfen, ihre Umwelt zu erkunden und mit allen Sinnen zu
lernen. Eltern kénnen ihr Kind dabei in einer entspannten Atmosphare beglei-
ten, Erfahrungen austauschen und neue Impulse fiir den Familienalltag mitneh-
men.

Was euch erwartet:

Freies Spiel mit altersgerechtem Material
Sing- und Bewegungsspiele

kleine Bastelangebote & Sinnesanregungen
Zeit fur Austausch und Begegnung

>>
INFORMATION
Termin 12.01. bis 13.07.2026 (montags)
Zeit 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr
Ort Ev. Familienzentrum ,,Diisseler Tor*,
Dusseler Str. 60, 42489 Wiilfrath
Referentin Jessica Bohmer-Mehler
Anmeldung Ulrike Holst- Kita-Leitung Tel.: 02058/782360

Ulrike.holst@ekir.de oder Ev.kita-duesselertor@ekir.de

Sternstunden in Bewegung

Eltern-Kind-Turnen

Kinder erfahren Uiber Bewegung ihren Kérper und sich selbst, ihre rdumliche und
materielle Umwelt und Mitmenschen. Zur Férderung der Bewegungsentwick-
lung sind die motorischen Hauptbeanspruchsformen wie Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit, Schnelligkeit und Koordination zu nennen. Beim gemeinsamen El-
tern-Kind-Turnen mdchten wir Sie und Ihr Kind mit Spiel, Spal? und vielen Lie-
dern "bewegen".

>>
INFORMATION
Termin 12.01. bis 13.07.2026 (montags)
Zeit 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort Ev. Kita & Familienzentrum ,,Disseler Tor*,
Dusseler Str. 60, 42489 Wiilfrath
Referentin Patricia Kiehl
Anmeldung Ulrike Holst- Kita-Leitung Tel.: 02058/782360
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Wilfrath

Geschichtenschétze fir Kinder

flr Kinder von 4 bis 6 Jahren

Gemeinsam mdchten wir mit den Kindern in das Reich der Geschichten und Er-
zahlungen eintauchen. In gemutlicher Atmosphére entdecken Eltern mit ihren
Kindern fremde Welten und erleben gemeinsame Abenteuer. AbschlieBend wer-
den wir die Geschichten mit einer kleinen, kreativen Aktion zusammenfassen.
Man kann gespannt sein. Bitte Socken mitbringen.

>>
INFORMATION
Termin 17.01./14.03./09.05./04.07.2026 (samstags)
Zeit 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Ort Ev. Kita & Familienzentrum ,,Disseler Tor*,

Dusseler Str. 60, 42489 Wiilfrath
Anmeldung Ulrike Holst- Kita-Leitung Tel.: 02058/782360

Ulrike.holst@ekir.de oder Ev.kita-duesselertor@ekir.de
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Angebot aus der Ev. Kirchengemeinde Wilfrath

Abenteuerwochenende auf dem Leimberghof (Wuppertal)

fir VATER & Kinder

Tawitko—ein verrriuckter Buffel

Was wird geboten: Zelten (im Haus kann naturlich auch tibernachtet werden),
Lagerfeuer, Abenteuer erleben, Angeln, Spielen, Basteln und nattrlich Spal? ha-
ben!

Der genaue Ablauf wird gemeinsam mit den Teilnehmenden geplant.
>>

INFORMATION
Termin 26.06. bis 28.06.2026

Vortreffen: wird mit den Teilnehmenden terminiert
Ort Das Wochenende findet auf dem Leimberghof in

Wuppertal statt.
Das Vortreffen findet in der ev. Kita & Familienzentrum
Dusseler Tor oder online statt.
Dusseler Str. 60 Wiilfrath
Referenten Dietmar Fleischer
Tawitko-Erlebnispadagogik fiir Manner — Vater —
Jungen und Madchen
maennerkraft@gmx.de

0157/33127474 ,
Christian Brocks
Anmeldung Ulrike Holst- Kita-Leitung Tel.: 02058/782360
Ulrike.holst@ekir.de oder Ev.kita-duesselertor@ekir.de
Kosten 90€ pro Vater und 60 € pro Kind

Allgemeine Geschéaftsbedingungen

Es gelten die allgemeinen Geschéaftsbedingungen des
Ev. Familienbildungswerks Ratingen.

Zu finden sind diese unter:

https://www.ev-familienbildung.de/kontakt/agh/
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Kontaktdaten:

Ev. Familienbildungswerk
der Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann GmbH
Ev. Erwachsenenbildung im Kirchenkreis Niederberg

Turmstr.10

40878 Ratingen

Tel. 02102 1094-24

Fax 02102 1094-29

Email goerss@ev-familienbildung.de

Internet www.erwachsenenbildung-niederberg.de
Sprechzeiten montags, dienstags und freitags

von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Informationen erteilt Anja Gorl
Besuchen Sie uns auch auf Instagram!

ev.erwachsenenbildung.kk.nb

1-
20 20%

GUTESIEGEL WEITERBILDUNG
Qualitat nach Gutesiegelverbund heif3t

e Die Zufriedenheit der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer steht im Mittelpunkt der Qualitats-
bestrebungen der Weiterbildungseinrichtung.

e Die Einrichtung berét Interessentinnen und Inte-
ressenten in Fragen der Weiterbildung.

e Sierichtet die Planung ihres Programms an den Interessen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

e  Beider Auswahl der Lehrenden wird auf deren fachliche und padagogische Kompe-
tenz geachtet.

e Die Einrichtung stellt sicher, dass fiir den Lernerfolg geeignete Unterrichtsraume,
Materialien und Medien zur Verfligung stehen.

e Anregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbeitung kommt den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern zugute.

e Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG
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Leitbild fur das Ev. Erwachsenenbildungswerk
Nordrhein e.V.

10.

11.

Die Welt ist voller Méglichkeiten. Wir wissen um ihre Unverfiigbarkeit und
finden Mut zum Handeln. Wir sind empfindsam. Wir antworten mit For-
schungsgeist und Gestaltungsimpulsen.

Unser Profil ist evangelisch. Wir glauben, dass Gott das Leben liebt, das Lei-
den kennt und im Alltag wirkt. Wir entfalten uns als Ebenbilder. Wir stellen
existentielle Fragen und finden Wegweisung.

Unsere Erde ist ein einzigartiger Planet. Wir sehen ihre blaugriine Schénheit
und erkennen ihren 6kologischen Zustand. Alles Leben ist miteinander ver-
bunden. Wir antworten mit globalem Lernen und lokalen Initiativen.
Unsere Gesellschaft ist vielfaltig. Wir wiirdigen die Einzigartigkeit jedes Men-
schen und stehen fir ein kreatives Miteinander. Wir arbeiten fiir unsere
gemeinsame Zukunft. Wir antworten mit offenem Dialog und begleiten biir-
gerschaftliches Engagement.

Mit unseren Kindern wéchst die Welt von morgen. Familien haben viele Far-
ben und ihr Alltag fordert sie oft heraus. Wir 6ffnen einladende Spielrdaume,
bieten Orientierung und verschenken liebevolle Kraftquellen.

Wir sind politisch. Unsere Lebensrdume sind Gestaltungsraume und die Frei-
heit zur Teilhabe ist ein Grundrecht. Wir nehmen wahr, wenn Menschen
ausgeschlossen werden. Wir unterstiitzen Empowerment und gesellschaftli-
che Inklusion.

Erfahrungen der Vergangenheit pragen unseren Blick in die Zukunft. In unse-
rer Gesellschaft treffen unterschiedliche Lebenswelten und Geschichten
aufeinander. Wir sind geschichtsbewusst. Wir antworten mit Erinnerungsar-
beit und transkulturellem Austausch.

Wirtschaft ist fir das Leben da. Wir orientieren uns am Wohl aller Menschen
und 6ffnen unsere Augen fir Ungerechtigkeit. Wir beziehen Position. Wir
antworten mit kritischen Perspektiven und Zukunftslaboren.

Arbeit kann Existenz sichern und Verwirklichung ermdglichen. Die Bedingun-
gen des Ausbildungs- und Arbeitsmarktes nehmen wir kritisch in den Blick.
Wir antworten mit der Vorbereitung auf die Anforderungen verschiedener
Berufe, personlicher Bildungsberatung und der Vermittlung von Qualifikatio-
nen.

Evangelische Bildungsraume sind offen fur alle. Fir Menschen mit unter-
schiedlichen religiosen Uberzeugungen, sexuellen Orientierungen und kultu-
rellen Ausrichtungen. Wir sehen den Facettenreichtum des Gottlichen. Wir
antworten mit interreligioser Kompetenz und spirituellen Werkstatten.

Wir sind mit-menschlich und lernen ganzheitlich. Scheitern ist fiir uns eine
Lebenskunst und Mut zum Sein eine Aufgabe. Wir wollen uns gemeinsam
entfalten. Wir antworten mit Zeit fiir Begegnung und Nachstenliebe auf Au-
genhdhe.
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