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Geburtsvorbereitender Babyfiihrerschein

Was braucht ein Neugeborenes?

Schwangere kdnnen bei diesem Info-Abend erfahren, welche Fahig-
keiten das ungeborene Baby bereits hat, wie sie ihm den Start in den
ersten Wochen erleichtern und welche Dinge fir die Erstausstattung
des Neugeborenen wirklich wichtig sind. Ungeborene besitzen be-
reits zahlreiche Fahigkeiten und Reflexe, sie reagieren auf die Au-
Renwelt und sie gestalten die Geburt aktiv mit. Das Baby hat einen
Plan und eine Erwartungshaltung, wie es auf die Welt kommen und
in Empfang genommen werden méchte.

Ist die Geburt aus medizinischen Griinden schwierig, brauchten Ba-
bys genau wie ihre Mitter Zeit und Moglichkeit, dies zu verarbeiten.
Babys, deren Grundbedirfnisse nach Nahrung, Sauberkeit und Nahe
erfllt werden und die trotzdem sehr viel weinen, haben oft etwas
70 erzdhlen und die Kleinsten konnen dies nur durch Weinen ausdri-
cken. Wird das Baby hierbei gut aufgefangen, gelingt der Start ins
Familienleben leichter.

Weitere Themen sind zum Beispiel sicherer Babyschlaf und die
Selbstvorsorge der Eltern: Fir sich selbst gut zu sorgen ist wichtig,
damit man fir sein Baby qut sorgen kann.

Der Kurs wird von der Dozentin

Petra Quellhorst durchgefihrt. Sie ist Familien- und Kinderkranken-
schwester, die vor kurzem die Ausbildung zum 'Fachberater emotio-
nelle erste Hilfe' (EEH) erfolgreich absolviert hat.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
11010 Do 16.00 - 19.00 Uhr 20.01.22
Petra Quellhorst 1 Termin, 34,00 €

Yoga fiir Schwangere

Korper-, Atem- und Entspannungsibungen unterstiitzen ein bewuss-
tes Erleben korperlicher und seelischer Veranderungen wéhrend der
Schwangerschaft und bereiten den Kdrper auf die bevorstehenden
Anforderungen gut vor. Durch die Yogaibungen erfahren Sie die po-
sitive Wirkung von Gelassenheit und innerer Ruhe, um mit mehr Be-
wusstheit das werdende Leben spiren zu konnen. Ein Einstieg in den
fortlaufenden Kurs ist jederzeit maglich. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung und eine Decke.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

11014 Fr 18.00 - 19.30 Uhr Beginn: 14.01.22
Siglinde Kubicek 10 Termine, 97,50 €
11015 Fr 18.00 - 19.30 Uhr Beginn: 29.04.22
Siglinde Kubicek 8 Termine, 78,70 €
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Riickbildungsgymnastik mit Baby

Nach Schwangerschaft und Geburt braucht |hr Korper einige Zeit um
sich umzustellen. Unterstitzen Sie diesen Prozess aktiv durch Ubun-
gen fir Ihren Beckenboden, Bauch und Ricken. Die beanspruchte
Muskulatur wird gekraftigt und gezielte Entspannungsiibungen hel-
fen, allmahlich wieder zu einem guten Korpergefihl zu gelangen.
Es ist empfehlenswert, ungefahr ab acht Wochen nach der Geburt
des Kindes diesen Kurs zu besuchen. Die Babys konnen gerne mit-
gebracht werden. Sie sind wahrend der Kursstunden mit dabei und
konnen bei einigen Ubungen miteinbezogen werden. Bitte mitbrin-
gen: ein groRes Handtuch, rutschfeste Socken und eine Wickelun-
terlage.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

11020 Mi 10.45 - 11.45 Uhr Beginn: 19.01.22
Stefanie Krull 8 Termine, 55,50 €
11021 Mi 11.50 - 12.50 Uhr Beginn: 19.01.22
Stefanie Krull 8 Termine, 55,50 €
11022 Mi 10.45 - 11.45 Uhr Beginn: 16.03.22
Stefanie Krull 7 Termine, 48,50 €
11023 Mi 11.50 - 12.50 Uhr Beginn: 16.03.22
Stefanie Krull 7 Termine, 48,50 €
11024 Mi 10.45 - 11.45 Uhr Beginn: 18.05.22
Stefanie Krull 7 Termine, 48,50 €
11025  Mi 11.50 - 12.50 Uhr Beginn: 18.05.22
Stefanie Krull 7 Termine, 48,50 €
Babymassage

Fiir Neugeborene ab der 5. Lebenswoche bis zum Krabbelalter
Neugeborene haben ein Urbedirfnis nach sanfter Berihrung und
korperlicher Nahe. Gestreichelt und massiert zu werden gibt Warme,
schafft Vertrauen und regt die Sinne an. Die Babymassage kann dem
Baby auch bei Bldhungen, Unruhe oder Verspannungen helfen.




1140 Do 16.45 - 17.45 Uhr

Nicole Ritten

Do 16.45 - 17.45 Uhr
Nicole Ritten

Mi 09.30 - 10.30 Uhr
Nicole Ritten

Do 16.45 - 17.45 Uhr
Nicole Ritten

Mi 10.45 - 11.45 Uhr
Nicole Ritten

Beginn: 27.01.22
5 Termine, 31,00 €

Beginn: 03.03.22
5 Termine, 31,00 €

Beginn: 27.04.22
5 Termine, 31,00 €

Beginn: 28.04.22
5 Termine, 31,00 €

Beginn: 25.05.22
5 Termine, 31,00 €

11406
11403
11407

11404

PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Durch die Geburt eines Kindes verandert sich Vieles im Leben der
Eltern. Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) soll Ihnen Gelegen-
heit geben, sich mit anderen Eltern auszutauschen, die Entwicklung
[hres Kindes zu beobachten und mit Bewequngs- und Spielanrequn-
gen zu begleiten. Die Babys konnen erste Erfahrungen im Umgang
mit Gleichaltrigen machen. Die maximale Teilnehmerzahl in PEKiP-
Kursen betrdgt acht Eltern-Kind-Paare. Eine Anmeldung ist erst ab
der Geburt des Kindes maglich. Je nach Bedarfslage richten wir wei-
tere Kurse ein. Bitte erkundigen Sie sich telefonisch oder iber das In-
ternet bei uns. Bitte mitbringen: ein Handtuch und eine wasserfeste
Unterlage fiir das Baby.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
PEKiP- Folgekurs Jul/ Aug 21

11626

11627

11624

11628

11630

Di 9.00 - 10.30 Uhr
Renata Kuck

PEKiP Okt/ Nov 21
Di 10.45-12.15 Uhr
Renata Kuck

PEKiP-Folgekurs Mar/Apr 21
Do 09.00 - 10.30 Uhr
Renata Kuck

PEKiP Aug/ Sep 21
Do 10.45-12.15 Uhr
Renata Kuck

PEKiP -Folgekurs Mai/Juni 21
Fr 9.00 - 10.30 Uhr
Renata Kuck

Beginn: 11.01.22
13 Termine, 107,50 €

Beginn: 11.01.22
13 Termine, 107,50 €

Beginn: 13.01.22
13 Termine, 107,50 €

Beginn: 13.01.22
13 Termine, 107,50 €

Beginn: 14.01.22
13 Termine, 107,50 €
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PEKiP Sep/ Okt 21

11633 Fr 10.45-12.15 Uhr Beginn: 14.01.22
Renata Kuck 13 Termine, 107,50 €
Fir Babys mit dem Geburtsdatum Februar/ Mérz 22

11632 Fr 9.00 - 10.30 Uhr Beginn: 22.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €
PEKiP-Folgekurs Sep/Okt 21

11634 Fr 10.45-12.15 Uhr Beginn: 22.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €
PEKiP- Folgekurs Jul/ Aug 21

11635  Di 9.00 - 10.30 Uhr Beginn: 26.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €
PEKiP -Folgekurs Okt/ Nov 21

11636 Di 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 26.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €
PEKiP-Folgekurs: Babys geb. Dez-Jan 21/22

11625 Do 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 28.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €
PEKiP- Folgekurs Aug/Sep21

11629 Do 10.45-12.15 Uhr Beginn: 28.04.22
Renata Kuck 9 Termine, 75,50 €

Spielgruppe fiir Vater mit Kindern am Samstag

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Am Samstagvormittag bietet Ihnen diese Spielgruppe Gelegenheit,
andere Vater und deren Kinder kennen zu lernen. Bei gemeinsamen
Spielen oder Bewegungsaktivitdten entstehen SpaR und Kontakte.
Zum Kurs gehort ein Vdter- oder Elterntreffen, der Termin wird ge-
meinsam abgesprochen. Der Kurs findet 14-tdqig statt. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Turnschlappchen oder Anti-Rutschso-
cken, auch fir die Vater.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
12201 Sa 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 22.01.22
Guilherme Henrique de Oliviera Monteiro
11 Termine, 69,50 €

DELFI - Denken, Entwickeln, Lieben, Fihlen, Individuell
Kursangebot fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr (alter
8-14Wochen)

Der Begriff DELFI (Denken, Entwickeln, Lieben, Fihlen, Individuell)
beschreibt ein Kursangebot fir Eltern mit ihren Kindern im ersten
Lebensjahr. Ausgehend von der Einzigartigkeit jedes Menschen und



einer wertschatzenden Haltung werden Eltern darin bestarkt, die
Entwicklung ihrer Kinder unterstitzend wahrzunehmen und eine
gute Bindung mit ihnen zu entwickeln. Der Kontakt und Austausch
mit anderen Eltern in der Gruppe hilft, Netzwerke zur gegenseitigen
Unterstiitzung zu bilden. Die Kursleitung Annette Hilland unterstutzt
die Eltern dabei durch Begleitung, Moderation und Information.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Folgekurs

12203 Mo 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Annette Hilland 11 Termine, 95,00 €
NEU

12204 Mo 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 25.04.22
Annette Hilland 8 Termine, 71,00 €

Spielgruppe fiir GroBeltern und Enkel

Mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

Sie mochten sich gerne mit anderen GroReltern austauschen? Mit
lhrem Enkelkind andere Kinder treffen und erleben, wie die Kin-
der zusammen spielen? Neue Anregungen fir Fingerspiele, Reime
und Ahnliches bekommen? Wir singen alte und neue Kinderlieder
(soweit Corona es zulasst ), spielen und bewegen uns. Auch Malen
und Matschen machen gemeinsam SpaR. Der Kurs findet 14-taglich
statt. Fir ein weiteres Enkelkind bitte jeweils 30,00 € zusatzlich
zahlen. Zusatzlich gibt ein Treffen der GroReltern am Abend. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-Rutschsocken o. &., auch fir die
Erwachsenen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
12205 Mi 16.00 - 17.30 Uhr Beginn: 02.02.22
Birgit Mertens 9 Termine, 72,50 €

(afé Babyzeit Ratingen Turmstr.
Treff fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr -Elternstart NRW
Hier konnen Eltern sich in lockerer Atmosphére treffen und austau-
schen. Sie erhalten erste Anregungen rund ums Baby. Denn im ers-
ten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, zum
Beispiel rund um das Stillen, die Ernahrung oder die allgemeine Ent-
wicklung. Eine kompetente Ansprechpartnerin steht fir Fragen zur
Verfigung. Das Angebot ist kostenfrei im Rahmen von "Elternstart"-
das heiBt, es ist finanziert durch das Familienministerium NRW. Alte-
re Geschwisterkinder sind nach Absprache auch willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, das ist wegen der Corona-Regelungen
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notwendig. Bitte mitbringen: Anti-Rutschsocken fiir die Kinder und
die Eltern.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
12250 Do 15.00 - 16.30 Uhr Beginn: 27.01.22
Nicole Ritten 18Termine, gebihrenfrei a

(afé Babyzeit Erkrath

Treff fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr -Elternstart NRW
Hier konnen Eltern sich in lockerer Atmosphadre treffen und austau-
schen. Sie erhalten erste Anregungen rund ums Baby. Denn im ers-
ten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, zum
Beispiel rund um das Stillen, die Erndhrung oder die allgemeine Ent-
wicklung. Eine kompetente Ansprechpartnerin steht fir Fragen zur
Verfiqung. Das Angebot ist kostenfrei im Rahmen von "Elternstart"-
das heift, es ist finanziert durch das Familienministerium NRW. Alte-
re Geschwisterkinder sind nach Absprache auch willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, das ist wegen der Corona-Regelungen
notwendig. Bitte mitbringen: Anti-Rutschsocken fir die Kinder und
die Eltern.

Erkrath, Joachim-Neander-Haus, Bavierstr. 19
12252 Mi 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 27.04.22
Daniela Perleth 7Termine, gebihrenfrei

(afé Babyzeit Mettmann Donaustr.

Treff fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr -Elternstart NRW
Hier konnen Eltern sich in lockerer Atmosphdre treffen und austau-
schen. Sie erhalten erste Anregungen rund ums Baby. Denn im ers-
ten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, zum
Beispiel rund um das Stillen, die Erndhrung oder die allgemeine Ent-
wicklung. Eine kompetente Ansprechpartnerin steht fir Fragen zur
Verfiiqung. Das Angebot ist kostenfrei im Rahmen von "Elternstart"-
das heift, es ist finanziert durch das Familienministerium NRW. Alte-
re Geschwisterkinder sind nach Absprache auch willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, das ist wegen der Corona-Regelungen
notwendig. Bitte mitbringen: Anti-Rutschsocken fir die Kinder und
die Eltern.

Mettmann-West, Ev. Gemeindehaus, Donaustr. 24
12253 Mi 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 19.01.22
N.N 21 Termine, gebihrenfrei

(afé Babyzeit Mettmann Siid

Treff fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr -Elternstart NRW
Hier konnen Eltern sich in lockerer Atmosphdre treffen und austau-
schen. Sie erhalten erste Anregungen rund ums Baby. Denn im ers-
ten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, zum
Beispiel rund um das Stillen, die Erndhrung oder die allgemeine Ent-



wicklung. Eine kompetente Ansprechpartnerin steht fur Fragen zur
Verfigung. Das Angebot ist kostenfrei im Rahmen von "Elternstart"-
das heillt, es ist finanziert durch das Familienministerium NRW. Alte-
re Geschwisterkinder sind nach Absprache auch willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, das ist wegen der Corona-Regelungen
notwendig.

Mettmann-Siid, Haus der Begegnung, Vogelskamp 120

12254 Fr 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 21.01.22
Linda Burghoff 21 Termine, gebihrenfrei
(afé Babyzeit Haan

Treff fiir Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr -Elternstart NRW
Hier konnen Eltern sich in lockerer Atmosphadre treffen und austau-
schen. Sie erhalten erste Anregungen rund ums Baby. Denn im ers-
ten Lebensjahr gibt es immer wieder neue Herausforderungen, zum
Beispiel rund um das Stillen, die Erndhrung oder die allgemeine Ent-
wicklung. Eine kompetente Ansprechpartnerin steht fir Fragen zur
Verfiqung. Das Angebot ist kostenfrei im Rahmen von "Elternstart"-
das heillt, es ist finanziert durch das Familienministerium NRW. Alte-
re Geschwisterkinder sind nach Absprache auch willkommen!

Wir bitten um Anmeldung, das ist wegen der Corona-Regelungen
notwendig. Bitte mitbringen: Anti-Rutschsocken fir die Kinder und
die Eltern.

Bitte informieren bei Interesse bei brancke@ev-familienbildung.de
oder iber www.ev-familienbildung.de

12256 Fr 10.00 - 1130 Uhr Beginn: 21.01.22
NN
Elternstart NRW

Fiir Eltern mit Babys bis zum 12. Lebensmonat

Mit "Elternstart NRW" konnen Mitter und Véter die Entwicklung
ihres Kindes im ersten Lebensjahr bewusster erleben und die "Spra-
che" des Sauglings besser verstehen lernen. AuBerdem erhalten El-
tern Anregungen und Tipps fir den Familienalltag mit einem Baby
und haben Gelegenheit, sich mit anderen Mattern und Vétern in die-
ser spannenden Zeit auszutauschen. Sinneserfahrungen oder Finger-
und Bewegungsspiele runden das Angebot ab. "Elternstart NRW"
ist ein kostenfreies Familienbildungsangebot fir Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr und wird durch das Familienministerium NRW
finanziert. Mutter, Vater oder Adoptiv- und Pflegeeltern konnen teil-
nehmen. Pro Kind kann ein Kurs kostenlos besucht werden.

Wenn es lhnen im "Elternstart"- Kurs gefallen hat, dann bleiben Sie
doch bei uns! Die Gruppe kann in der Regel weitergefiihrt werden,
7ur gleichen Zeit und mit der schon bekannten Leiterin des Kurses.

10
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12304

12310

1231
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Ratingen-Lintorf, Ev. Gemeindezentrum, Bleibergweg
78

Do 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 27.01.22

Sonja Kuhrt 5 Termine, gebihrenfrei

Fr 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 21.01.22 G
Nicola Schmélz 5 Termine, gebihrenfrei
Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Fr 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 21.01.22

Sonja Kuhrt 5 Termine, gebihrenfrei

Mo 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 25.04.22

Annette Hilland 5 Termine, gebihrenfrei

Babygruppe fiir Eltern mit Babys bis zum 12.

Lebensmonat

In der Baby- oder Spielgruppe bieten wir altersgerechte Anregun-
gen. Die Kleinen und die GroRen kniipfen Kontakte, lernen einander
kennen und wachsen miteinander. Die Anregungen fiir neugierige
kleine Entdecker fordern alle Sinne und die Bewegungsfreude. Lie-
der oder Fingerspiele zur BegriiBung und zum Abschied machen SpaR
und sind fir die Sprachentwicklung sinnvoll. Fragen zur Entwicklung
des Kindes oder zu besonderen Herausforderungen konnen mit der
erfahrenen Kursleitung besprochen werden. Eine offene Atmosphdre
und der Austausch mit anderen Eltern kann hilfreich sein, um siche-
rer im Umgang mit dem Kind zu werden.

Die Kurse konnen auch im 2. Lebensjahr fortgesetzt werden. Der Ab-
lauf der Gruppen "wachst mit". Erste kreative Erfahrungen mit Ma-
len oder Matschen gehdren dazu. Die Bewegungsangebote richten
sich dem Alter entsprechend an "Krabbelkinder" oder an Kinder, die
zunehmend sicherer werden im Laufen und der gesamten Fortbe-
wegung. Die Gruppe feiert gemeinsam Feste im Jahreskreislauf. Die
Eltern kénnen beobachten, wie ihre Kinder nun schon miteinander
spielen. So lernen die Kinder die Grundlagen fiir ein soziales Mitei-
nander. Zur Spielgruppe gehort ein Elternabend. Bitte mitbringen:
Unterlage (Handtuch oder &hnliches) fiir das Baby bitte mitbringen

12432

12400

12405

Ratingen-Homberg, Homberger Treff, Herrnhuterstr. 4

Mi 08.30 - 10.00 Uhr Beginn: 12.01.22
Jutta Georg 12 Termine, 75,50 €
Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Mo 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 17.01.22
Annette Hilland 11 Termine, 73,00 €
Do 09.15 - 10.45 Uhr Beginn: 20.01.22
Nicola Schmolz 10 Termine , 63,50 €

1



12408 Fr 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 25.02.22

Sonja Kuhrt 12 Termine, 79,00 €
12406 Do 09.15 - 10.45 Uhr Beginn: 28.04.22
Nicola Schmélz 5 Termine , 33,50 €
12401 Mo 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 30.05.22
Annette Hilland 3 Termine, 21,50 €
Ratingen-Lintorf, Ev.Gemeindezentrum,Bleibergweg 78
12420 Di 10.30 - 12.00 Uhr Beginn: 18.01.22
Annette Hilland 12 Termine, 75,50 €
12419 Do 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 03.03.22
Sonja Kuhrt 12 Termine , 75,50 €
Diisseldorf-Angermund, Ev. Gemeindehaus, An den
Linden 6
12410 Do 10.00 - 11.30 Uhr Beginn: 24.02.22
Nicole Ritten 13 Termine, 81,50 €

Baby-/ Kleinkindgruppe fiir Eltern mit Babys vom

10. bis zum 16. Lebensmonat

In der Baby- oder Spielgruppe bieten wir altersgerechte Anrequn-
gen. Die Kleinen und die GroRen knipfen Kontakte, lernen einander
kennen und wachsen miteinander. Die Anregungen fiir neugierige
kleine Entdecker fordern alle Sinne und die Bewequngsfreude. Lie-
der oder Fingerspiele zur BegriiBung und zum Abschied machen Spal§
und sind fir die Sprachentwicklung sinnvoll. Fragen zur Entwicklung
des Kindes oder zu besonderen Herausforderungen konnen mit der
erfahrenen Kursleitung besprochen werden. Eine offene Atmosphare
und der Austausch mit anderen Eltern kann hilfreich sein, um siche-
rer im Umgang mit dem Kind zu werden.

Die Kurse konnen auch im 2. Lebensjahr fortgesetzt werden. Der Ab-
lauf der Gruppen ,wdchst mit”. Erste kreative Erfahrungen mit Ma-
len oder Matschen gehoren dazu. Die Bewegungsangebote richten
sich dem Alter entsprechend an ,Krabbelkinder” oder an Kinder, die
zunehmend sicherer werden im Laufen und der gesamten Fortbe-
wegung. Die Gruppe feiert gemeinsam Feste im Jahreskreislauf. Die
Eltern konnen beobachten, wie ihre Kinder nun schon miteinander
spielen. So lernen die Kinder die Grundlagen fir ein soziales Mit-
einander.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

12403 Mo 15.00 - 16.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Barbara (Barbel) Pucknus 11 Termine, 69,50 €
12404  Di 10.15 - 11.45 Uhr Beginn: 18.01.22
Steffi Gorz 12 Termine , 75,50 €
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Familie leben

12543 Di 10.15 - 11.45 Uhr Beginn: 26.04.22
Steffi Gorz 8 Termine, 51,50 €

Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 a

Jahren

In der Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern ab einem Jahr gibt es

- einen gleichbleibenden Ablauf mit BegriBungsliedern und Ab-
schiedsritualen

- erste Anregungen zum Matschen oder Malen

- gemeinsames Lernen der Kinder: Spielzeug teilen, warten, bis sie
an der Reihe sind, sich auch mal behaupten ...

- Spiele mit Alltagsdingen: die Kleinen sind wahre Forscher und er-
obern gerne alles in ihrer Umgebung

- jahreszeitliche Feste: Ostern, St. Martin, Advent

Wichtig ist der Austausch der Eltern iber alle Themen "rund ums
Kind". Dazu gibt es ein Elterntreffen pro Jahr, die gemeinsam festge-
legt werden. Die Kurse sind ein fortlaufendes Gruppenangebot, das
bis zum Ubergang zur Tagesmutter oder in den Kindergarten besucht
werden kann. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschlappchen
oder Anti-Rutschsocken auch fir die Eltern.

Ratingen-Homberg, Homberger Treff, Herrnhuterstr. 4
12433 Mi 08.30 - 10.00 Uhr Beginn: 27.04.22
Jutta Georg 9 Termine, 66,50 €

Spielgruppe im Stadtischen Familienzentrum

Erfurter StrafBe

Fiir Eltern mit Kindern ab einem Jahr

Eltern mit kleinen Kindern singen, spielen und lernen viel voneinan-
der. Die Kursleiterin hat interessante Ideen fir die Kleinen! Das ist
qut fur die Zeit, bevor sie in den Kindergarten kommen. Die Mitter
und Vater erfahren, was Kinder fordern kann und lernen andere El-
tern kennen. Die Gruppe ist fir alle, die in Ratingen-West wohnen.
Die Treffen sind kostenlos, da das Familienzentrum Erfurter StraRe
die Treffen finanziert. Neue Eltern sind herzlich willkommen.

Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31
12702 Do 10.00 - 11.30 Uhr Beginn: 20.01.22
Heike Lechner 19 Termine, gebihrenfrei

Griffbereit wg

Familien entdecken gemeinsam
Spiel und Sprache

Alle Gruppen nach dem Konzept "Griffbereit" werden in Koope-
ration mit dem Kreisintegrationszentrum Mettmann und der
Landeskoordinierungstelle kommunaler Integrationszentren NRW
angeboten.
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Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern, die mehrspra-

chig aufwachsen

Wir entdecken gemeinsam Spiel und Sprache

Sprachforderung, Spiel und SpaR fir Eltern und Kinder ab einem Jahr!
Die Sprachentwicklung wird unterstitzt. Die Kinder lernen durch in-
teressante Spiele, Lieder und Fingerspiele. Der Kurs wird nach dem
Konzept "Griffbereit" durchgefihrt. Die Teilnahme ist gebihrenfrei;
die Kosten tragt die Stadt Ratingen. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Turnschldappchen oder Anti-Rutschsocken, auch fir die Eltern.

Ratingen-West, Ev. Gemeindezentrum,
Versohnungskirche, Maximilian-Kolbe-Platz 20
Fir tarkischsprachige Eltern/Kinder und Freunde
12801 Mo 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 17.01.22
19 Termine, gebihrenfrei
Achtung: verspéteter Beginn - bitte informieren Sie sich
unter www.ev-familienbildung.de

Fir russischsprachige Eltern/Kinder und Freunde
12805  Fr 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 21.01.22
19 Termine, gebihrenfrei
Achtung: verspateter Beginn - bitte informieren Sie sich
unter www.ev-familienbildung.de

Spielgruppe fiir Kinder, die mehrsprachig auf-

wachsen

Fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

Sprachforderung, Spiel und SpaR fir Eltern und Kinder ab einem Jahr!
Dieser Kurs ist fir zugewanderte Eltern und ihre Kinder. Die Sprach-
entwicklung wird unterstitzt. Die Eltern erfahren, was fir die Ent-
wicklung und das Lernen der Kleinen wichtig ist. Die Kinder lernen
durch interessante Spielideen, durch Lieder oder Fingerspiele. Der
Kurs wird nach dem Konzept ,Griffbereit” durchgefihrt. Die Grup-
pe wird von einer Erzieherin und einer Elternbegleiterin geleitet.
Die Teilnahme ist kostenlos, weil die Stadt Erkrath die Kosten dber-
nimmt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschlappchen oder
Anti-Rutschsocken, auch fiir die Eltern.

Erkrath-Hochdahl, Gemeindehaus Sandheide (i Januar)
12810 Mo 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 17.01.22
19 Termine, gebihrenfrei
Galina Hollmann, Sawssan Daour
Achtung: neue Ortlichkeiten ab Februar - bitte informie-
ren Sie sich unter www.ev-familienbildung.de
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Eltern starken

12812 Do 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 20.01.22
19 Termine, gebihrenfrei
Galina Hollmann, Sawssan Daour
Achtung: neue Ortlichkeiten ab Februar - bitte informie-
ren Sie sich unter www.ev-familienbildung.de

Haan, Stadt. Familienzentrum "Familienzentrum Bollen-
berg", Robert-Koch-Str. 27
Kostenfrei durch Férderung iber das Land NRW
12814 Fr 10.00 - 11.30 Uhr Beginn: 21.01.22
19 Termine, gebihrenfrei
Achtung: verspateter beginn - bitte informieren Sie sich
unter www.ev-familienbildung.de

Erste Hilfe bei Sauglingen und Kleinkindern

Starten statt warten!

Eltern oder andere Erziehungspersonen lernen, wie sie Unfdllen,
Verletzungen oder Vergiftungen vorbeugen und notfalls Hilfe leisten
konnen. Wie reagiere ich bei Verletzungen schnell und richtig? Was
kann ich tun, wenn mein Kind etwas Giftiges verschluckt hat oder
von einem Insekt gestochen wurde? Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer iiben wichtige Manahmen der Ersten Hilfe bei Sauglingen
und Kleinkindern. Bitte mitbringen: bei Bedarf Schreibutensilien.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
13151 Do 19.30 - 21.45 Uhr Beginn: 17.03.22
Saskia Dr. Sharp 2 Termine, 24,50 €

NEU: Gliick ist keine Gliicksache - wir begeben
uns auf die Suche nach Lebenszufriedenheit und
Wohlbefinden

Nicht erst seit der Corona-Krise ist uns das personliche Gliick ein ho-
hes Anliegen. In Glicks-Ratgebern wird vor allem empfohlen, Acht-
samkeit fir die kleinen Freuden im Alltag und die Dankbarkeit zu zei-
gen fir vieles, was uns selbstverstandlich erscheint. Ausgehend von
diesen Konzepten beschaftigen wir uns mit unseren Vorstellungen
von Gliick, die eng verbunden sind mit unseren Werten. In einem
7weiten Schritt geht es um die individuellen Starken, die ein ge-
lingendes Leben ermdglichen aber auch helfen, Herausforderungen
und Krisen zu bewaltigen. Mit einer Reihe von praktischen Ubungen
begeben wir uns auf den Weg, mit Selbstbewusstsein und sozialer
Verantwortung zu erreichen, dass aus unseren Vorhaben tatsdchlich
Handlungen entstehen, die unsere Bedirfnisse befriedigen, das Mit-
einander pflegen und einen Beitrag zur Gesellschaft leisten. Streben
nach Gliick kann nicht von den Fragen nach Sinn und Zielen getrennt
werden, personliches Wachstum und gelingende Beziehungen sind
das Fundament fiir korperliches, seelisches und soziales Wohlbe-
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finden. Auch diesen Fragen werden wir uns im Kurs anndhern, viel
Raum wird gegeben fir die Ideen der Teilnehmer*innen, fiir ihre
Lufriedenheit zu sorgen und gliicksorientiert zu handeln.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
13304 Sa 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 19.03.22
Gitta Arning 4 Termine, 39,50 €

NEU: Online: Mein Kind ist plotzlich ganz anders -

Beginn der Autonomiephase

Fur Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren
Entwicklungspsychologische Fakten
Veranderung der Mutter-Kind Beziehung
Perspektivwechsel
Kurzer Exkurs in die Gehirnentwicklung eines Kleinkindes
Strategien zum Umgang im Alltag
Wertevermittlung resultierend aus dem Umgang mit dem
Kind
Ubung zur positiven, starkenden Sichtweise (5 wunder-
bare Dinge)

Dieser Elternabend wird online iiber Zoom gegeben.

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Verbundfamili-
enzentrum Homberg/ Stadt. KiTa

3500W Mo 19.30 - 21.00 Uhr 24.01.22
Denise Piecha 1 Termin, gebihrenfrei

Auch im 2. Halbjahr 2019 wird es voraussichtlich weitere Angebote
geben. Bitte informieren Sie sich Gber unsere Internetseite oder
fragen Sie in der KiTa nach.

Elterncafé im Familienzentrum

Offene Treffen

In den offenen Treffen sprechen wir dber die schonen und auch die
stressigen Seiten des Familienlebens und der Kindererziehung. Mit-
ter und Vater spiren, wie qut es tut, sich auszutauschen, andere
Sichtweisen kennen zu lernen und eigene Starken zu entdecken. Die
Treffen konnen helfen, den Familienalltag gelassener zu gestalten.
Die Teilnahme ist gebihrenfrei, da das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Ratingen die Kosten tragt.

Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31
13603 Do 08.30 - 10.00 Uhr Beginn: 20.01.22
Heike Lechner 19 Termine, gebihrenfrei
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Eltern starken

Kinder brauchen Sicherheit

Spatestens durch die Medienberichte der letzten Jahre ist deutlich
geworden, dass Missbrauch von Kindern eine reale Gefahr ist. In
diesem Seminar geht es um Zahlen und Fakten ,Taterstrategien und

Maglichkeiten, wie Eltern ihre Kinder vor sexueller Gewalt bestmég-

lich schitzen kdnnen.
Ratingen-0st, Familienzentrum Friedenskirche/Kinder-
garten, Hegelstr. 18

13611 Di 19.30 - 21.45 Uhr 08.03.22
Barbara Himmelsbach 1 Termin, gebihrenfrei

NEU: Online: Couch-Gesprache - Online-Seminar

fiir Eltern

Themenreihe fiir Eltern in Kooperation mit dem Familienzentrum
Mettmann West

1. Abend: "Ich weif3, was ich kann!" Kinder starken

Welche Faktoren beeinflussen die psychisch gesunde Entwicklung
von Kindern? Was brauchen Kinder um "fit firs Leben" zu werden
und wie konnen Eltern sie in Alltagssituationen unterstitzen? Er-
gebnisse der zum Thema gehorenden Resilienzforschung werden in
diesem Elternseminar mit dem Alltag von Kita-Kindern zusammen
gebracht, auch unter Beriicksichtigung der Herausforderungen in
(orona-Pandemie.

2. Abend: "Losungen (er-)finden" - Gemeinsam mit Kindern Losun-
gen entwickeln

Eltern und Kinder haben oft unterschiedliche Bedirfnisse. Wie man
schon mit Kindergartenkindern ins Gesprach kommen und gemein-
same Losungen finden kann, ist der inhaltliche Schwerpunkt dieses
Abends.

3. Abend: "Ich will das aber!" Kinder entdecken ihren Willen und
die Wut

Was passiert, wenn Kinder ihren eigenen Willen entwickeln, wo es
Schwierigkeiten gibt und was sowohl Kindern als auch Eltern in die-
ser Zeit hilft, sind Themen dieses Abends.

4. Abend:" Das Ja zum Nein" - Grenzen setzen

Warum Kinder Grenzen brauchen und einfordern und wie man sie

gezielt setzen kann, darum geht es an diesem Abend.

Dieser Kurs wird als Online-Seminar angeboten tber Zoom. Vor der

Teilnahme (ein paar Tage vorher) erhalten Sie einen Link mit den

Iugangsdaten.

Technische Voraussetzungen fir die Teilnahme:

- PCbzw. Tablet/ Handy mit (integrierter) Kamera sowie ein Headset
oder Kopfhdrern mit integriertem Mikro

- stabile Internetverbindung
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Online-Kurs
3612W  Mi 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 16.02.22
Barbara Himmelsbach 4 Termine, gebihrenfrei

Allein erziehend, aber nicht allein!

Einladung zu Treffen fiir alleinerziehende Eltern

Hier sind alle alleinerziehenden Eltern aus Ratingen willkommen! Bei
den regelmaBigen Treffen freitags nachmittags ab 16:30 Uhr geht es
um Unterstitzung, Starkung und neue Kontakte. Der Austausch mit
anderen Eltern kann helfen, die Herausforderungen als Alleinerzie-
hende zu bewaltigen. Zudem gibt es Ideen und Informationen durch
die Gruppenleitung. Die Kinder werden betreut, wenn die Eltern sich
austauschen. Gelegentlich gibt es gemeinsame Aktivitaten mit den
Kindern. Die Kosten des Angebots werden vom Amt fir Kinder, Ju-
gend und Familie der Stadt Ratingen ibernommen, daher ist es fir
Sie gebihrenfrei. Die Ansprechpartnerinnen sind Heike Lechner und
Alexandra Schauff, die die Gruppe kompetent leiten und begleiten.
Es ist jederzeit moglich, dazu zu kommen. die Gruppe wird im 2.
Halbjahr fortgesetzt.

Nachfragen per EMail (anmeldung@ev-familienbildung.de) oder Te-
lefon 02102-10940.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

13772 Fr 16.30 - 18.00 Uhr Beginn: 14.01.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 28.01.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 11.02.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 25.02.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 11.03.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 25.03.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 08.04.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 06.05.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 20.05.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 17.06.22
Fr 16.30 - 18.00 Uhr 24.06.22

Dozenten Alexandra Schauff, Heike Lechner,
11 Termine, gebihrenfrei

NEU: Online: Entspannter im Familienalltag mit

eigenem Termin fir einen Erfahrungsaustausch
Seminar fiir Eltern

Familienalltag ist oft anstrengend, warum? Was nimmt und was gibt
Energie? Wie gehen wir mit Uberforderung um? Wann sind Kinder
entspannt und welche erprobten und hilfreichen Ideen und Losungs-
moglichkeiten gibt es? Um all diese Fragen geht es an diesem The-
menabend.
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Lebensart und Lebenssinn

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Verbundfamili-
enzentrum Homberg, Ev. KiTa
3805W Do 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 03.03.22

Barbara Himmelsbach 2 Termine, gebihrenfrei
Parkison-Selbsthilfegruppe Ratingen a

Diagnose Parkinson: Erfahrungsaustausch kann helfen

Die Parkinson-Krankheit gehort zu den haufigsten Erkrankungen des
zentralen Nervensystems. Die Haufigkeit nimmt mit dem Alter zu.
Selbsthilfegruppen konnen den Betroffenen dabei helfen, mit der
Krankheit besser umzugehen. Der Erfahrungsaustausch kann ent-
lastend und hilfreich sein. Die regelmaRigen Treffen bieten auch
Informationen ber Behandlungs- und Hilfsangebote. Das lockere
Beisammensein starkt Korper und Seele. Bitte melden Sie sich bei
Interesse vorher bei der Selbsthilfekontaktstelle Tel. 02104-965622
oder im Anmeldebiro 02102-10940 an.

Bei Interesse bitte anrufen oder eine EMail schreiben unter anmel-
dung@ev-familienbildung.de

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10, Saal 1.

Etage

17002 Mo 15.00 - 17.15 Uhr Beginn: 10.01.22
Mo 15.00 - 17.15 Uhr 07.02.22
Mo 15.00 - 17.15 Uhr 07.03.22
Mo 15.00 - 17.15 Uhr 04.04.22
Mo 15.00 - 17.15 Uhr 02.05.22
Mo 15.00 - 17.15 Uhr 13.06.22
Annette Jaspert 6 Termine, gebihrenfrei

Wenn Eltern plétzlich Hilfe brauchen

Informationen rund um die Pflege

I[rgendwann ist es so weit: Die eigenen Eltern brauchen Unterstit-
zung. Es fangt mit Kleinigkeiten an: Der Einkauf macht groBe Mihe,
die Korperpflege wird beschwerlich oder die Tabletten werden ver-
wechselt. Was ist dann zu tun? Um lhnen einen Uberblick dber die
Unterstitzungs- und Finanzierungsmaglichkeiten in einer solchen
Situation zu geben, laden wir alle Interessierten herzlich ein. Sylvia
Menke leitet die Abteilung Ambulante Dienste der Diakonie im Kir-
chenkreis. Sie beantwortet gerne Ihre Fragen, z.B. zu den Pflegegra-
den, zu Leistungen eines Pflegedienstes oder zur Finanzierung, wenn
eigene Mittel fehlen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
17506 Di 17.00 - 18.30 Uhr 26.04.22
Sylvia Menke 1 Termin, gebihrenfrei
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Selbstbestimmt Vorsorgen!

Informationen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung

Durch Unfall, Krankheit oder Altersverwirrtheit kann es dazu kom-
men, dass andere fir mich entscheiden missen. Es stellt sich die
Frage, wie ich mein Selbstbestimmungsrecht wahren kann, fir den
Fall, dass ich nicht mehr in der Lage bin, mich selbst zu duRern.
Hier erhalten Sie Informationen, wie Sie heute lhren Willen und lhre
Wiinsche formulieren konnen, damit in Ihrem Sinne Entscheidungen
getroffen werden konnen. Fir ein Gesprach und lhre Fragen stellen
sich zur Verfiigung:

Dr. Lothar Bischer, Internist

Ute Zimmermann, Betreuungsverein des SkF
Jennifer Opitz, Betreuungsverein der Diakonie

17508

SKF e.V., Diisseldorfer Str. 40, 40878 Ratingen
Mi 18.00 - 19.30 Uhr 11.05.22
verschiedene Referenten 1 Termin, gebihrenfrei

NEU: Grenzen iiberschreiten?!
Bio- und Gentechnik - Wie konnen sie das Leben beeinflussen?

17600

17601

17602

17603
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Ratingen-West, Ev. Gemeindezentrum, Versohnungskir-
che, Maximilian-Kolbe-Platz 20

Bio- und Gentechnik - wie kénnen sie das Leben
beeinflussen

Di 19.30 - 22.15 Uhr 25.01.22
Dieter Pohl, Matthias Leithe, Dr. Arne Claussen 1 Termin,
gebihrenfrei

Assistierter Suizid - Kénnen wir uns auf unsere Autono-
mie verlassen?

Di 19.30 - 22.15 Uhr 22.02.22
Dieter Pohl, Judith Kohlstruck 1 Termin, gebihrenfrei

Geoengineering - Kénnen wir die Welt nach unseren
Bediirfnissen verandern?

Di 19.30 - 22.15 Uhr22.03.22

Dieter Pohl, Dr. Arne Claussen 1 Termin, gebiihrenfrei

Das Weltbild der Kosmologie - Woher kommen die
Bauplane der Natur?

Di 19.30 - 22.15 Uhr 26.04.22
Dieter Pohl, Udo Siepmann 1 Termin, gebihrenfrei



Kreativ leben

Begegnung am Brunnen-Ruth

Die Frauengruppe Knittkuhl trifft sich jeden ersten oder zweiten
Donnerstag im Monat im Evangelischen Gemeindezentrum, Am Mer-
gelsberg 3. Es werden Referentinnen und Referenten zu aktuellen

und interessanten Themen eingeladen.
Diisseldorf-Knittkuhl, Ev. Gemeindezentrum, Am
Mergelsberg 3
Grichisch und Latein in der deutschen Sprache

17730 Do 15.30 - 17.30 Uhr 13.01.22
Helena Eckhoff 1 Termin, gebihrenfrei
Weltgebetstagland Simbabwe

17731 Do 15.30 - 17.30 Uhr 03.02.22
Barbara Schulz 1 Termin, gebihrenfrei
Sinn und Ziel von Geboten

17732 Do 15.30 - 17.30 Uhr 03.03.22
Anneliese Adrian 1 Termin, gebihrenfrei
Auf den Spuren Luthers Reisebericht

17733 Do 15.30 - 17.30 Uhr 07.04.22
Ernst Fengler 1 Termin, gebihrenfrei
Handyaktion NRW

17734 Do 15.30 - 17.30 Uhr 05.05.22
Michael Fiisgen 1 Termin, gebihrenfrei

Musikzwerge

Musikalisches fiir Eltern mit Kindern ab 12 Monaten

Bewegung zur Musik und erste Erfahrungen mit einfachen Musik-
instrumenten — das alles macht in der Gruppe mit anderen "Klei-
nen" besonders viel SpaR. Die Gesangspadagogin Birgitta Hansen
spielt am Klavier. So wird der Zugang zur Musik erleichtert und die
Sprachentwicklung kann geférdert werden. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, Turnschlappchen oder Anti-Rutschsocken, auch fir die
Erwachsenen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

15001 Mi 09.15 - 10.15 Uhr Beginn: 19.01.22
Birgitta Hansen 12 Termine, 63,50 €
15002 Mi 09.15 - 10.15 Uhr Beginn: 27.04.22
Birgitta Hansen 9 Termine, 48,50 €
15003 Mi 10.30 - 11.30 Uhr Beginn: 19.01.22
Birgitta Hansen 12 Termine, 63,50 €
15004 Mi 10.30 - 11.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Birgitta Hansen 9 Termine, 48,50 €
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Eulinchen Klimperbein

Musiknachmittage fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

An drei Nachmittagen machen Eltern und Kinder gemeinsam Musik
mit einfachen Instrumenten. Die Gesangspadagogin Birgitta Hansen
spielt am Klavier. Die Kinder konnen sich zur Musik bewegen und
Rhythmus erfahren mit dem Korper. Fir Geschwisterkinder ab einem
Jahr kostet die Teilnahme 10,00 € zusatzlich.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

15020  Fr 16.00 - 17.30 Uhr Beginn: 28.01.22
Birgitta Hansen 3 Termine, 26,30 €
15021 Fr 16.00 - 17.30 Uhr Beginn: 25.02.22
Birgitta Hansen 3 Termine, 26,30 €

Gestalten mit Ton

In diesem Kurs wird der Umgang mit einem der altesten Werkstof-
fe der Welt, dem Ton, vermittelt. Handwerkliche Techniken wie das
Aufbauen und Gestalten der Oberflachen werden erlernt und gefor-
dert. Die eigene Kreativitat steht dabei im Vordergrund. Es ist auch
moglich mit Glasuren zu arbeiten. Das Material, wie Ton und Glasu-
ren, werden mit der Kursleiterin extra abgerechnet. Bitte mitbrin-
gen: Kleidung, die schmutzig werden kann, Tonwerkzeug.

Ratingen-Tiefenbroich, Ev. Gemeindehaus, Alter

15213 Kirchweg 48
Di 19.00 - 21.15 Uhr Beginn: 25.01.22
Mona Jochum 19 Termine, 174,50 €

Flechtwerk fiir Garten oder Balkon

Einfiihrung in das Flechten

Aus der Natur kommen die Weidenruten, die als Flechtwerk Garten
oder Balkon zieren.

Die Korbmachermeisterin Margret Schiffer zeigt uns, wie kleine
Deko-0Objekte aus Weiden entstehen. Fiir Anfanger/innen geeignet.
Je nach Werkstick fallen Materialkosten ca. 8,00 bis 15,00 € an,
bitte vor Ort bar an Frau Schiffer zahlen. Bitte mitbringen: Strapa-
zierfahige Kleidung.

Haan, Ev. Kindertageseinrichtung "Am Park", Bismarck-
15221 str. 10

Sa 14.00 - 16.15 Uhr 29.01.22
Margret Schiffer 1 Termin, gebihrenfrei
Let's Talk

Kommunikationskurs Englisch

Dieser Englisch-Kommunikationskurs richtet sich an alle, die daran
interessiert sind, ihre verschitteten Englischkenntnisse aufzufri-
schen und gerne in der englischen Sprache dber Tagesereignisse,
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Kreativ leben

personliche Erlebnisse und vieles mehr sprechen machten.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
15301 Mo 09.45 - 11.15 Uhr Beginn: 10.01.22

Roswitha Stubbs 17 Termine, 108,90 €
Parlons francais a

Kommunikationskurs Franzosisch

Dieser Kommunikationskurs ist fir die Generation 50+ und richtet
sich an alle, die durch einen sanften Wiedereinstieg ihre Grund-
kenntnisse in Franzosisch auffrischen mochten. Damit sich, bei-
spielsweise fir die Kommunikation auf Reisen in Frankreich, keine
Sprachlosigkeit breit macht.

Ratingen-Tiefenbroich, Ev. Gemeindehaus, Alter

15303  Kirchweg 48
Mi 09.30 - 11.00 Uhr Beginn: 19.01.22
Myriam Weimann 19 Termine, 121,30 €

Nahen

Fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene )
Machten Sie Ihre eigene Mode nahen? Reparaturen und Anderun-
gen schnell selbst erledigen? Pfiffige Dekorationen mit Stoffen Ihrer
Wahl passend zur Einrichtung erstellen?

Oder méchten Sie endlich wissen, wie Sie die Nahmaschine lhrer
Mutter oder GroBmutter sinnvoll nutzen kdnnen? Die Kursleiterin
geht individuell auf Ihre Nahkenntnisse ein, so dass Sie alles rund
ums Nahen und Schneidern erlernen, wie zum Beispiel: Einfihrung
in die Maschinenkunde, das richtige MaRnehmen, Stoff- und Schnitt-

kenntnisse, Tricks und Tipps bei besonders kniffligen Naharbeiten
und den Umgang mit handelsiiblichen Schnitten.
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Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

15501 Di 19.00 - 22.00 Uhr Beginn: 11.01.22
Rosemarie Scheffler 10Termine, 103,50 €
15502 Di 19.00 - 22.00 Uhr Beginn: 03.05.22
Rosemarie Scheffler 8 Termine, 83,50 €
15504 Do 19.00 - 22.00 Uhr Beginn: 20.01.22
Inge Peters 10 Termine, 103,50 €
15505 Do 19.00 - 22.00 Uhr Beginn: 28.04.22
Inge Peters 7 Termine, 73,50 €
Ratingen-Homberg-Nord, Lutherhaus, Dorfstr. 10
15511 Mi 09.00 - 12.00 Uhr Beginn: 12.01.22
Susanne Tigges 12 Termine, 123,50 €
15512 Mi 09.00 - 12.00 Uhr Beginn: 27.04.22
Susanne Tigges 8 Termine, 83,50 €
Ratingen-Lintorf, Ev.Gemeindezentrum, Bleibergweg 78
15515 Do 19.30 - 21.45 Uhr Beginn: 20.01.22
Meliha Uryan 10 Termine, 78,50 €
15516 Do 19.30 - 21.45 Uhr Beginn: 28.04.22
Meliha Uryan 7 Termine, 56,00 €

Erkrath-Hochdahl, Jugendheim an der Neanderkirche,
15518  Neanderweg 13

Mo 17.00 - 20.00 Uhr Beginn: 17.01.22
Rosemarie Scheffler 10 Termine, 103,50 €
15519 Mo 17.00 - 20.00 Uhr Beginn: 02.05.22
Rosemarie Scheffler 8 Termine, 83,50 €

NEU: Baby- und Kinderkleidung nahen fiir Anfén-

ger und Fortgeschrittene

Hallo mein Name ist Mariola Aygar ich bin gelernte Modedesignerin
seit 2009.

5 Jahre habe ich bei Liluschka Erwachsenen und Kindernahkurse ge-
geben, wie auch im Verkauf mitgeholfen.

Jetzt mochte ich gerne mit euch viele tolle, kreative Sache umsetzen.
Dieser Nahkurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene, jeder macht
das was er gerne umsetzen machte. Ob Babykleidung, Kinderklei-
dung oder Accessoires. Bitte mitbringen: Stoffschere, Papierschere,
MaRband, Garn mit Spule, Steck- und Nahnadeln, Maschinennadeln,
Bleistift und Schneiderkreide, Lineal, Nahtauftrenner, Schnittmuster
(2.B. Buch, Zeitschriften), Stoff (gewaschen, getrocknet und gebi-
gelt) und alles was du in deinem Projekt einarbeiten méchtest. Wer
eine Nahmaschine hat, sollte sie am besten auch mitbringen. Wir
haben aber auch Maschinen da, falls eine gebraucht wird. Bitte beim
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Bewegung und Entspannung

Anmelden mit angeben. Schnittpapier werde ich mitbringen sowie
einige Bicher mit Schnitten.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

15506 Do 10.00 - 12.15 Uhr Beginn: 13.01.22
Mariola Aygar 12 Termin, 116,50 €
15507 Do 10.00 - 12.15 Uhr Beginn: 28.04.22
Mariola Aygar 6 Termin, 62,50 €

Eltern-Kind-Turnen

Da hiipft der Frosch den Berg hinauf fiir Kinder ab 10 Monaten

Im groBen Gymnastikraum konnen die Kinder ihrem natirlichen
Bewegungsdrang freien Lauf lassen. Krabbeln, Laufen und Klettern
machen SpaR! Wir bieten vielfaltiges Material an. Die Bélle, Matten
und Turnelemente zu erproben, starkt die Muskeln und die Wahr-
nehmung des eigenen Korpers. Reime und Fingerspiele gehdren zum
Kurs dazu und bieten Anregungen fiir zu Hause. Fiir Geschwisterkin-
der bitte 30,00 € zusatzlich zahlen. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Turnschlappchen oder Anti-Rutschsocken, auch fir die Eltern.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

140017 Di 10.00 - 11.00 Uhr Beginn: 01.02.22
Anja Kopal 12 Termine, 57,50 €
14002  Di 11.00 - 12.00 Uhr Beginn: 01.02.22
Anja Kopal 12 Termine, 57,50 €

Bewegung mit Musik und SpaR fiir Eltern und
Kind (1-3 Jahre)

Bewegung halt fit und macht schlau! Beim Singen, Tanzen mit gym-
nastischen Ubungen und einer kleinen Turnlandschaft fiir die Kinder
haben alle Teilnehmer*innen die Maglichkeit, mit SpaR ihre Kondi-
tion, Koordination sowie das Selbstbewusstsein zu starken. Auch die
geistige Fitness profitiert davon. Anregende Kinderlieder zu Beginn
und Ende umrahmen die Kursstunde. Das Tanzgymnastik-Angebot
gilt insbesondere fir die Eltern, die natirlich alternativ die Még-
lichkeit haben, ihre Kleinen beim Turnen zu unterstitzen. Aber auch
tanzbegeisterte Kinder sind herzlich eingeladen, sich bei anregender
Musik aus verschiedenen Stilrichtungen auszutoben. Ein Spal fir
GroR und Klein der die Fitness und Motorik férdert.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14009 Do 09.00 - 10.30 Uhr Beginn: 20.01.22
Annette Hilland 10 Termine, 81,50 €
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Babyschwimmen

Fiir Babys und Kleinkinder mit ihren Eltern

Babys und Kinder nehmen das Wasser als ein vertrautes Lebensele-
ment wahr. Uber und unter Wasser fahlen sie sich wohl, entwickeln
Aufbaukrafte und Wassersicherheit. Der HaIIenbadelntntt muss
zusatzlich an der Schwimmbadkasse entrichtet werden. Auch ein
spaterer Einstieg als im Programm ausgeschrieben ist mdglich, bitte
erkundigen Sie sich bei uns telefonisch: Tel. 02102/10940

Ratingen-Mitte, Angerbad, Hauser Ring
Fir Kinder im Alter von 3 bis 18 Monaten

14100 Mo 14.15-15.00 Uhr Beginn: 10.01.22
Regina Flach 20 Termine, 83,50 €
Babyschwimmen

Fir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren
Babys und Kinder nehmen das Wasser als ein vertrautes Lebens-
element wahr. Uber und unter Wasser fiihlen sie sich wohl, entwi-
ckeln Aufbaukrafte und Wassersicherheit. In der Kursgebhr ist die
Schwimmbadnutzung bereits enthalten. Die Wassertiefe des Lehr-
schwimmbeckens betragt 1,25 m.

Ratingen-West, Behindertenzentrum, Scheifenkamp 10
Fir Kinder im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren

14101 Do 19.00 - 19.45 Uhr Beginn: 13.01.22
Regina Flach 18 Termine, 102,50 €
Schwimmen

fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 4,5 Jahren

Babys und Kinder nehmen das Wasser als ein vertrautes Lebens-
element wahr. Uber und unter Wasser fihlen sie sich wohl, entwi-
ckeln Aufbaukrafte und Wassersicherheit. In der Kursgebihr ist die
Schwimmbadnutzung bereits enthalten. Die Wassertiefe des Lehr-
schwimmbeckens betragt 1,25 m.

Ratingen-West, Behindertenzentrum, Scheifenkamp 10
Fur Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren

14102 Do 18.15-19.00 Uhr Beginn: 13.01.22
Reqina Flach 18 Termine, 102,50 €
Schwimmen

Fiir Eltern mit Kindern ab 4,5 Jahren

Nach der Wassergewohnung steht in diesem Kurs die Vermittlung
der Grundlagen des Schwimmens im Vordergrund. In der Kursgebihr
ist die Schwimmbadnutzung bereits enthalten. Die Wassertiefe des
Lehrschwimmbeckens betragt 1,25 m.

26



Bewegung und Entspannung

Ratingen-West, Behindertenzentrum, Scheifenkamp 10
14103 Do 17.30 - 18.15 Uhr Beginn: 13.01.22
Regina Flach 18 Termine, 103,69 €

Vital und Fit
Fitnessgymnastik fiir Frauen

Die Fitnessgymnastik dient der Erhaltung und der Verbesserung der
physischen und psychischen Leistungsfahigkeit. Diese Kurse machen
Sie fit fur den Alltag in Familie und Beruf. Verspannte Muskulatur
wird gedehnt und geschwachte Muskeln werden gekraftigt. Alle auf-
gefiihrten Kurse umfassen deshalb mit unterschiedlichen Schwer-
punkten ein Herz-Kreislauf-Training und gezielte Lockerungs-, Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungsibungen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14301 Mi 17.15 - 18.15 Uhr Beginn: 12.01.22
Regina Flach 21 Termine, 91,70 €
Fitnessgymnasik fur sportliche Seniorinnen

14302 Mi 8.30 - 9.30 Uhr Beginn: 12.01.22
Sigrid Schowe 12 Termine , 53,90 €
Fitnessgymnasik fir sportliche Seniorinnen

14303 Mi 8.30-9.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Sigrid Schowe 8 Termine, 37,10 €

14304 Mi 9.30 - 10.30 Uhr Beginn: 12.01.22
Sigrid Schowe 13 Termine, 58,10 €

14305  Mi 9.30 - 10.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Sigrid Schowe 8 Termine, 37,10 €
Ratingen-Hosel, Ev. Gemeindezentrum, Bahnhofstr. 175

14306 Mi 08.30 - 09.30 Uhr Beginn: 19.01.22
Siegrun Warneke 12 Termine, 53,90 €

14307  Mi 08.30 - 09.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Siegrun Warneke 8 Termine, 37,10 €

14308  Mi 09.30 - 10.30 Uhr Beginn: 19.01.22
Siegrun Warneke 12 Termine, 53,90 €

14309 Mi 09.30 - 10.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Siegrun Warneke 8 Termine, 37,10 €
Ratingen-Lintorf, Ev.Gemeindezentrum, Bleibergweg 78

14310 Mi 09.00 - 10.00 Uhr Beginn: 19.01.22
Annette Zentarra 12 Termine, 53,90 €
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14311 Mi 09.00 - 10.00 Uhr Beginn: 27.04.22

Annette Zentarra 8 Termine, 37,10 €

14312 Mi 10.00 - 11.00 Uhr Beginn: 19.01.22
Annette Zentarra 12 Termine, 53,90 €

14313 Mi 10.00 - 11.00 Uhr Beginn: 27.04.22
Annette Zentarra 8 Termine, 37,10 €
Ratingen-Tiefenbroich, Ev. Gemeindehaus, Alter
Kirchweg 48

14314 Di 17.00 - 18.00 Uhr Beginn: 11.01.22
Regina Flach 21 Termine, 91,70 €

14315 Di 18.00 - 19.00 Uhr Beginn: 11.01.22
Regina Flach 21Termine, 91,70 €
Mettmann-0bschwarzbach, Ev. Gemeindehaus, Sude-
tenstr. 1

14316 Di 19.15-20.00 Uhr Beginn: 18.01.22
Melanie Pietrek 12 Termine, 45,10 €

14317 Di 19.15-20.00 Uhr Beginn: 26.04.22
Melanie Pietrek 7 Termine, 28,60 €

14318  Di 20.05 - 20.50 Uhr Beginn: 18.01.22
Melanie Pietrek 12 Termine, 45,10 €

14319 Di 20.05 - 20.50 Uhr Beginn: 26.04.22
Melanie Pietrek 7 Termine, 28,60 €
Erkrath, Joachim-Neander-Haus, Bavierstr. 19

14320 Di 09.30 - 10.30 Uhr Beginn: 11.01.22
Regina Flach 21 Termine, 91,70 €

Aktiv im Alter in Mettmann-Siid

Seniorensport

"Wer rastet, der rostet" heilSt es oft. Damit das nicht passiert, wird in
diesem Kurs ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm angebo-
ten. Koordinations- und Entspannungsibungen runden die Kursstun-
den ab. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und
Gymnastikmatte.

Mettmann-Siid, Haus der Begegnung, Vogelskamp 120

14322 Mi 9.00 - 10.30 Uhr Beginn: 19.01.22
Anja Salomon 12 Termine, 69,50 €
14323 Mi 9.00 - 10.30 Uhr Beginn: 27.04.22
Anja Salomon 8 Termine, 47,50 £
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Bewegung und Entspannung

Vital und Fit - Fitnessgymnastik fiir Frauen

Die Fitnessgymnastik dient der Erhaltung und der Verbesserung der
physischen und psychischen Leistungsfahigkeit. Diese Kurse machen
Sie fit fur den Alltag in Familie und Beruf. Verspannte Muskulatur
wird gedehnt und geschwachte Muskeln werden gekraftigt. Alle auf-
gefiihrten Kurse umfassen deshalb mit unterschiedlichen Schwer-
punkten ein Herz-Kreislauf-Training und gezielte Lockerungs-, Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungsibungen.

Erkrath, Joachim-Neander-Haus, Bavierstr. 19
14324 Di 10.35-11.35 Uhr Beginn: 11.01.22
Regina Flach 21 Termine, 91,70 €

Wirbelsaulengymnastik

Wirbel fiir Wirbel Wohlgefiihl

Die effektivste Methode, Riickenbeschwerden in den Griff zu be-
kommen oder diesen vorzubeugen, ist der Aufbau von wirbelsdu-
lenstabilisierender Muskulatur. Mit speziellen Ubungen starken Sie
ihre Rumpfmuskulatur. Zudem werden Mobilisations- und Dehnungs-
ibungen zum Erhalt und zur Verbesserung der Beweglichkeit durch-
gefiihrt, um den Belastungen im Alltag wieder gewachsen zu sein.
Entspannungsiibungen runden die Stunden ab. So kommt der SpaR,
etwas fir den eigenen Korper zu tun, nicht zu kurz.

Ratingen-Hosel, Ev. Gemeindezentrum, Bahnhofstr.175

14406  Di 18.00 - 19.00 Uhr Beginn: 11.01.22
Martina Ludwig 10 Termine, 45,50 €
14407  Di 18.00 - 19.00 Uhr Beginn: 26.04.22
Martina Ludwig 8 Termine, 37,10 €

Wirbelsaulengymnastik fir Manner

Rickengerechte Dehnungs- und Kraftigungsibungen helfen dabei
Fehlhaltungen abzubauen, um den Belastungen von Berufs- und
Familienleben wieder gewachsen zu sein. Ubungen zur Korperwahr-
nehmung gehdren ebenso dazu wie das Kennenlernen einfacher
Entspannungsiibungen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14408 Mo 18.15 - 19.00 Uhr Beginn: 17.01.22
Annette Hilland 11 Termine, 39,80 €
14409 Mo 18.15-19.00 Uhr Beginn: 25.04.22
Annette Hilland 7 Termine, 26,60 €

Fitness fiir den Riicken

Fur alle, die ein gezieltes Training der Bauch- und Ruckenmuskulatur
suchen. Durch spezielle Ubungen mit Kleingerdten, zum Beispiel mit
Therabandern, Hanteln oder Flexi-Bars wird die Muskulatur gestarkt
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und die korperliche Fitness erhoht. Vielseitige riickengerechte Deh-
nungs- und Kraftigungsibungen helfen, Fehlhaltungen und einseiti-
ge Belastungen abzubauen. Ein Faszientraining und Entspannungs-
ibungen gehdren zum Kursinhalt dazu und machen das Training
abwechslungsreich.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14410  Di 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 18.01.22
Maria Riesebeck 12 Termine, 69,50 €
14411 Di 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 26.04.22
Maria Riesebeck 8 Termine, 47,50 €
Pilates

Pilates ist ein Ganzkorper-Training, das Atemtechnik, Kraftibungen,
Koordination und Stretching kombiniert - alles in harmonisch flie-
Renden Bewegungen. Das Training starkt die Elastizitat der Muskeln
und die Beweglichkeit der Gelenke. Pilates ist ideal, um Kérper und
Geist ins Gleichgewicht zu bringen. AuRerdem l6st das Training Ver-
spannungen, Blockaden und korrigiert Fehlhaltungen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14412 Mi 18.45 - 19.45 Uhr Beginn: 19.01.22
Maria Riesebeck 12 Termine, 53,90 €
14413 Mi 18.45 - 19.45 Uhr Beginn: 27.04.22
Maria Riesebeck 8 Termine, 37,10 €

Bauch und Riicken Fitness

Fir alle, die ein gezieltes Training der Bauch- und Ruckenmuskulatur
suchen. Durch spezielle Ubungen wird die Muskulatur gestarkt und
die korperliche Fitness erhoht. Vielseitige rickengerechte Dehnungs-
und Kraftigungsibungen helfen, Fehlhaltungen und einseitige Be-
lastungen abzubauen. Ein Faszientraining und Entspannungsibungen
gehdren zum Kursinhalt dazu und machen das Training abwechs-
lungsreich.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10, Saal 1.
14414 Etage

Mo 17.00 - 18.00 Uhr Beginn: 10.01.22
Heike GroR 10 Termine, 45,50 €
Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14415 Mo 17.00 - 18.00 Uhr Beginn: 25.04.22
Heike GroR 7 Termine, 32,90 €
Wassergymnastik

Durch die Auftriebskraft des Wassers wird die Druckbelastung auf
die Gelenke verringert, und es werden Bewegungen mit geringeren
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Bewegung und Entspannung

Beschwerden durchfihrbar. Die Kurse sind auch fir Nichtschwim-
merinnen und Nichtschwimmer geeignet. Der Hallenbadeintritt muss
zusatzlich an der Schwimmbadkasse entrichtet werden.

Ratingen-Mitte, Angerbad, Hauser Ring
14416 Mo 13.00 - 13.30 Uhr Beginn: 10.01.22 c

Regina Flach 20 Termine, 61,50 €
14417 Mo 13.30 - 14.00 Uhr Beginn: 10.01.22
Regina Flach 20 Termine, 61,50 €

Aqua Zumba®

Tanz dich fit und zwar im Wasser! Aqua Zumba®ist das perfekte Tanz-
workout fir jeden. Latein-Rhythmen und mitreiRende Musik machen
jede Stunde zu einer Dance-Fitness-Party. Ein spritziges Wasserwork-
out mit belebender und gelenkschonender Zumba-Fitness. Das Ganz-
korperworkout kombiniert alle Fitnesselemente, wie Herz-Kreislauf
-Training, Kraft, Ausdauer, Balance und Beweglichkeit und sorgt fir
ein Energiehoch, auch dber die Kurseinheit hinaus. Der Hallenbad-
eintritt muss zusatzlich an der Schwimmbadkasse entrichtet werden.

Ratingen-Lintorf, Allwetterbad, Jahnstr. 25

14428  Di 19.00 - 19.45 Uhr Beginn: 03.05.22
Saskia Reuter 6 Termine, 32,90 €
Piloxing

Piloxing verbindet die effektivsten Ubungen aus Pilates und Fitness-
Boxen zu einem Workout speziell fiir Frauen. Piloxing ist ein fordern-
des Intervalltraining, das Fett verbrennt, Muskeln aufbaut, das Herz-
Kreislauf-System trainiert, den Korper effektiv formt und strafft. Und
das Beste: Piloxing macht richtig SpaR.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14431 Mo 18.30 - 19.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Georges Bouazo 11 Termine, 79,40 €
14432 Mo 18.30 - 19.30 Uhr Beginn: 25.04.22
(Georges Bouazo 7 Termine, 51,80 €
Iumba®Fitness

Tumba®, das ist Tanzen zu feurigen lateinamerikanischen Rhythmen
und mit einfachen Tanzschritten. Ohne groRen Aufwand Stress und
uberflissige Pfunde wegtanzen? Kein Problem! Durch den heien
Musikmix aus Salsa, Samba und Merengue wird der Korper gestrafft
und die Kondition verbessert, Partystimmung inklusive. Zumba® ist
geeignet fir Manner und Frauen aller Altersstufen. Fir Zumba® muss
man nicht tanzen kdnnen, sondern braucht nur SpaR daran, sich ger-
ne nach Musik zu bewegen.
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14434

14435

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Mo 20.05 - 21.05 Uhr Beginn: 17.01.22
(Georges Bouazo 11 Termine, 79,40 €
Mo 20.05 - 21.05 Uhr Beginn: 25.04.22
Georges Bouazo 7 Termine, 51,80 €

Iumba Gold® fiir Neueinsteiger und aktive altere

Menschen
Lumba Gold® ist die einfachste und leichteste Form von Zumba
Fitness® und ideal fir Einsteiger und alle, die es langsam angehen
machten. Es eignet sich perfekt fiir absolute Fitness- oder Tanzein-
steiger. Firr Zumba muss man nicht tanzen konnen. Sie brauchen nur
SpaRk an Bewegung mit Musik. Die lateinamerikanischen Rhythmen
wirken dabei sehr motivierend und verbessern ganz nebenbei die

Kondition.
Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14438 Mo 16.15 - 17.15 Uhr Beginn: 17.01.22
Georges Bouazo 11 Termine, 79,40 €
14439 Mo 16.15 - 17.15 Uhr Beginn: 25.04.22
(Georges Bouazo 7 Termine, 51,80 €
14442 Mo 17.30 - 18.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Georges Bouazo 11 Termine, 79,40 €
14443 Mo 17.30 - 18.30 Uhr Beginn: 25.04.22
(Georges Bouazo 7 Termine, 51,80 €
BodyFit

Der sanfte Weg zu Kraft und Beweglichkeit
Far mehr Fitness und viel Spal sorgt dieses Ganzkarpertraining. Nach
einer intensiven Aufwarmphase folgen Ubungen zu Beweglichkeit
und Korperbalance. Das Krafttraining ist vor allem auf die Ricken-
und Bauchmuskulatur ausgerichtet. Steigern Sie lhre Ausdauer-,
Kraft- und Koordinationsfahigkeit und tanken Sie neue Energie beim
sanften Ausklang des Trainings.

14450

14451
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Erkrath-Hochdahl, Johanniter Kindertagesstatte,
Hildener Str. 19

Mo 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Anja Salomon 11 Termine, 64,00 €

Mettmann-0bschwarzbach, Ev. Gemeindehaus, Sude-
tenstr. 1

Di 18.00 - 19.00 Uhr Beginn: 18.01.22
Evelyn Roppelt 12 Termine, 55,90 €



Bewegung und Entspannung

14452  Di 18.00 - 19.00 Uhr Beginn: 26.04.22
Evelyn Roppelt 7 Termine, 34,90 €
Erkrath-Hochdahl, Johanniter Kindertagesstatte,
Hildener Str. 19

14453 Mo 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 25.04.22
Anja Salomon 7 Termine, 42,00 €

Fitnessgymnastik

Sie steigern Ihre personliche Fitness, kraftigen lhre Muskeln, ins-
besondere die Schulter, Bauch- und Rickenmuskulatur. In diesen
Kursen kommen verschiedene Fitnessgerdte wie Hanteln, Deuser-
bander, Therabander und der Fitball zum Einsatz.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14454 Fr 09.00 - 10.00 Uhr Beginn: 07.01.22
Monika Tyszkiewicz-Adrian 19 Termine, 83,30 €
Fitnessgymnastik

Mit der Maglichkeit zur Kinderbetreuung

Sie steigern lhre personliche Fitness, kraftigen Ihre Muskeln, insbe-
sondere die Schulter, Bauch- und Riickenmuskulatur. In diesen Kur-
sen kommen verschiedene Fitnessgerdte wie Hanteln, Deuserban-
der, Therabander und der Fitball zum Einsatz. Die Kurse eignen sich
auch fiir Frauen, die nach der Geburt ihres Kindes wieder etwas fiir
sich tun wollen. Parallel bieten wir eine Kinderbetreuung an. Die Ge-
bihren fir die Kinderbetreuung betragen pro Kursstunde 1,80 Euro.
Eine Kinderbetreuung ist nur fir den ganzen Kurs buchbar.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14455 Fr 10.15- 11.15 Uhr Beginn: 07.01.22
Monika Tyszkiewicz-Adrian, Heike Lechner, Jutta Domu-
radt 19 Termine, 97,55 €

Ballsport

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner, die ihren Korper
fordern wollen, ohne gesundheitliche Aspekte zu vernachlassigen.
Basketball, Volleyball und andere Ballsportarten machen Spaf und
fordern Beweglichkeit, Koordination und Kondition.

Ratingen-West, Grundschule, Berliner Str. 35

14470 Di 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 18.01.22
Nina Riedel 12 Termine, 69,50 €
14471 Di 20.00 - 21.30 Uhr Beginn: 26.04.22
Nina Riedel 7 Termine, 42,00 €
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Eutonie und Bewegung

Sich bewegen lernen heif}t leben lernen

Eutonie bedeutet Wohlspannung. Eutonische Korperiibungen bieten
die Gelegenheit, in Ruhe den Kérper wahrzunehmen und Verspan-
nungen zu losen. Die Bewegungsfahigkeit und die Korperhaltung
werden verbessert, die Muskulatur wird gekraftigt und die Beweg-
lichkeit der Gelenke wird gefordert. Spannkraft und Energie werden
freigesetzt. Wir Gben im Kontakt mit den organischen Funktionen,
besonders der Atmung, damit die duRere Bewegung mit der inneren
ibereinstimmt. Es wird mdglich, sich leichter zu bewegen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14501 Mo 09.15 - 10.45 Uhr Beginn: 17.01.22
Marjan Radfar 11 Termine, 91,50 €

14502 Mo 09.15 - 10.45 Uhr Beginn: 25.04.22
Marjan Radfar 7 Termine, 59,50 €

14503 Mo 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 17.01.22
Marjan Radfar 11 Termine, 91,50 €

14504 Mo 10.45 - 12.15 Uhr Beginn: 25.04.22
Marjan Radfar 7 Termine, 59,50 €

Qigong

Qigong fiir Einsteiger

Wir beschaftigen uns mit den 15 Ausdrucksformen aus dem Qigong
Yangsheng von Prof. Jiao sowie mit Ubungen aus der Kinesiologie
und leichten Selbstmassagetechniken.

Langsame, harmonisch flieRende Bewegungen starken das kor-
perliche, seelische und geistige Gleichgewicht. Die Ubungen des
Qigongs fihren zur Ruhe, erleichtern Sammlung und Entspannung,
unterstitzen Heilungsprozesse und stdrken die Gesundheit. Leichte
und flieBende Bewegungen konnen Blockaden losen, Uberenergien
ausgleichen und Krafte aufbauen.

Ihre gesetzliche Krankenkasse ibernimmt bis zu 80%der Kosten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14505  Di 16.30 - 18.00 Uhr Beginn: 18.01.22
Kirsten Mittelbach 10 Termine, 93,50 €
14506  Di 16.30 - 18.00 Uhr Beginn: 26.04.22
Kirsten Mittelbach 8 Termine, 67,50 €

Yoga der Entspannung

Yoga der Entspannung eignet sich besonders als Ausgleich zu unse-
rem Alltag, um tiefe Entspannung zu erfahren und die Selbstwahr-
nehmung zu verbessern. In diesem Kurs iben wir weniger zu wollen.
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Bewegung und Entspannung

Es geht darum, in den Asanas zu verweilen und dabei den Atem frei
flieRen zu lassen. Yoga ist ein wunderbar ganzheitliches System aus
Korperibungen, Atemibungen und Meditation, um uns in unser in-
neres Gleichgewicht zuriick zu fihren. Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke und eine Yogamatte mitbringen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14600  Di 18.00 - 19.30 Uhr Beginn: 18.01.22
Dorothea Junge 12 Termine, 99,50 €
14601 Mi 19.50 - 20.20 Uhr Beginn: 19.01.22
Barbara Esser 11 Termine, 91,50 €
14602 Mi 19.50 - 21.20 Uhr Beginn: 27.04.22
Barbara Esser 6Termine, 51,50 €
14603 Di 18.00 - 19.30 Uhr Beginn: 26.04.22
Dorothea Junge 8 Termine, 67,50 €
Mettmann-Siid, Haus der Begegnung, Vogelskamp 120
14604  Di 17.30 - 19.00 Uhr Beginn: 25.01.22
Annette Burger 17 Termine, 139,50 €
14605 Mo 17.30 - 19.00 Uhr Beginn: 24.01.22
Annette Burger 17 Termine, 139,50 €
Yoga

Ein Weg zur Kraftigung und zur Entspannung von Korper und Geist
Yoga-Ubungen fihren zu mehr Ruhe und Gelassenheit bei gleichzei-
tiger Kraftigung des Korpers, daher dienen sie auch zur Stressbewal-
tigung. Durch das Halten der Korperibungen, der Asanas, wird der
Korper gedehnt und gestarkt, wahrend eine gelassene Beobachtung
die Wahrnehmung fordert und zu mehr Klarheit fahrt. Alimahlich ler-
nen Sie vom Alltag abzuschalten, Verspannungen zu [osen und innere
Ruhe und Ausgeglichenheit zu erreichen. Bitte bequeme Kleidung,
eine Decke und eine Yogamatte mitbringen.

Haan, Stadt. Familienzentrum
"Familienzentrum Bollenberg", Robert-Koch-Str. 27

14607 Do 19.30 - 21.00 Uhr Beginn: 20.01.22
Marion Klose 18Termine, 149,00 €
Erkrath-Hochdahl, Ev. Kita Sandheide, Schildsheider Str.

14608 Mo 19.00 - 20.30 Uhr Beginn: 17.01.22
Sandra Scheer 11 Termine , 108,50 €

14609 Mo 19.00 - 20.30 Uhr Beginn: 25.04.22
Sandra Scheer 8 Termine, 108,50 €
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Mettmann-0bschwarzbach, Sudetenstr. 1

14701 Mi 19.30 - 21.00 Uhr Beginn: 19.01.22
Anja Salomon 12 Termine, 101,00 €
14702 Mi 19.30 - 21.00 Uhr Beginn: 27.04.22
Anja Salomon 8 Termine, 69,00 €
Autogenes Training

Gelassener — konzentrierter — gestarkter

Sind Sie auf der Suche nach mehr Gelassenheit in belastenden Situ-
ationen? Das Autogene Training nach Prof. Dr. J. H. Schultz ist eine
anerkannte, bewahrte Methode der Selbstentspannung. Es starkt die
Nervenkraft, normalisiert den Blutdruck, hilft bei Schlafstorungen,
stressbedingten Kopfschmerzen, Magenbeschwerden sowie anderen
psychosomatischen Storungen. Mit den einfachen Formeln des Au-
togenen Trainings lernen Sie durch Konzentration auf den eigenen
Korper, einen angenehmen Entspannungszustand zu erreichen und
den Kopf von storenden Gedanken zu befreien. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, Kissen und dicke Socken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14710 Do 19.30 - 21.00 Uhr Beginn: 03.02.22
Petra Kleemann 8 Termine, 62,10 €

Progressive Muskelentspannung

Nach Edmund Jacobson (PMR)

Bei dem bewahrten Entspannungsverfahren ,Progressive Muskelent-
spannung” geht es um die Anspannung und Entspannung verschie-
dener Muskelgruppen im gesamten Korper, um einen Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Korpers zu erreichen. Dieses ganzheitliche,
kdrperorientierte Verfahren fihrt Sie zu mehr Gelassenheit, Ausge-
glichenheit, Wohlbefinden und Energie. AuRerdem konnen Verspan-
nungen abgebaut werden, die durch zu starke Anspannung entstan-
den sind. Die einfachen und leicht zu merkenden Ubungen kdnnen
Sie taglich zuhause anwenden - als Praventivmalnahme ebenso wie
in Akutsituationen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kis-
sen und warme Socken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14712 Do 19.30 - 21.00 Uhr Beginn: 05.05.22
Petra Kleemann 6 Termine, 47,70 €
Entspannungsworkshop

Im Alltag sind wir so oft mit dem Jonglieren der vielfaltigen Auf-
gaben in Beruf, Familie und Haushalt beschaftigt, dass wir uns fir
die Entspannung wenig Zeit nehmen. In diesem Kurs bekommen Sie
einen Einblick in verschiedene Entspannungsverfahren: Autogenes
Training nach Prof. Dr. Schultz und Progressive Muskelentspannung
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Bewegung und Entspannung

nach Jacobson. Beide Verfahren sind geeignet, Spannungen im Kor-
per abzubauen, den Kopf von storenden Gedanken zu befreien und
das eigene korperliche und seelische Wohlbefinden zu verbessern.
Sie lernen unterschiedliche Bewegungs- und Wahrnehmungsibun-
gen kennen, die Sie auch zu Hause anwenden konnen. Bei einer
Phantasiereise konnen Sie sich eine Zeit lang vom Alltag ldsen und
kommen zu innerer Ruhe und Gelassenheit, so dass sich Kérper und
Seele erholen konnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und dicke Socken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

14717 Sa 14.00 - 17.00 Uhr 22.01.22
Petra Kleemann 1 Termin, 18,20 €
14718  Sa 14.00 - 17.00 Uhr 30.04.22
Petra Kleemann 1 Termin, 18,20 €

Tanzworkshop Dance 'n Fun

Dance'n Fun ist ein Dance-Fitness-Programm, das sich ganz nach dir
richtet. Es ist geeignet fir Anfanger oder Profi, jung oder alt, Mann
oder Frau. Jeder Teilnehmer/-in bestimmt sein Trainingsziel und
Leistungslevel selbst. Mit bunt gemischten Musik- und Tanzstilen
und ohne feste Choreo ist Dance'n Fun leicht zu folgen. Die einzelnen
Moves werden logisch aufgebaut und mit vielen Wiederholungen
zusammengefiigt! Bitte mitbringen: Lockere Trainingssachen, feste
Turnschuhe und ausreichend zu trinken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14760 Sa 13.30 - 14.30 Uhr 29.01.22
Saskia Reuter 1 Termin, 11,50 €

Tanzworkshop Salsa Ladies

Salsa Ladies - Solo Moves und Kombinationen fir Frauen. In diesem
Workshop braucht ihr keinen Partner, ihr erlernt raffinierte, sexy
Kombinationen, Styling und FuBarbeit, die Solo tanzbar aber auch im
Paartanz einsetzbar sind. AuRerdem erlernt ihr eine temperament-
volle Choreographie. Bitte mitbringen: Lockere Trainingssachen, fes-
te Turnschuhe und ausreichend zu trinken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14761 Sa 13.30 - 14.30 Uhr 19.03.22
Saskia Reuter 1 Termin, 7,00 €

Eltern-Kind-Entspannungsnachmittage

"Ich geh auf Wolken spazieren"

An diesen zwei Nachmittagen gibt es Gelegenheit zum Entspannen
und Wohlfahlen far Kinder und Eltern, mit kindgerechten Massa-
gen, einfachen Yoga-Ubungen und bewegten Spielen. Das bringt
Harmonie in den Alltag und verbessert die Konzentrationsfahigkeit.
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Fur Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren. Bitte mitbringen: beque-
me Kleidung, Decke und Kissen, evtl. Turnschlappchen oder Anti-
Rutschsocken, auch fur die Eltern.

Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Stadt. Familien-
zentrum/KiTa Erfurterstr.

14762 Fr 14.00 - 15.00 Uhr Beginn: 11.03.22
Anja Salomon 2 Termine, gebihrenfrei

Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Stadt. Familien-
zentrum/KiTa Erfurterstr.

14763  Fr 14.00 - 15.30 Uhr Beginn: 25.03.22
Anja Salomon 2 Termine, gebihrenfrei

Tanzworkshop Siidsee/Hawaiian Fusion Dance

Hula ist ein Tanz, in dem Hande und Arme mit weich-flieBenden Be-
wegungen Geschichten von:

- der hawaiianischen Bevdlkerung, den Gottern, der Natur und der
hawaiianischen Geschichte erzahlen.

In diesem Workshop werden die Grundbewegungen vermittelt.
Teilnehmen konnen Kinder ab 12 Jahren, Manner und Frauen aller
Altersgruppen.

Getanzt wird barfull oder mit Stoppersocken in lockerer Sportbeklei-
dung. Bitte mitbringen: Lockere Trainingssachen, feste Turnschuhe
und ausreichend zu trinken.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
14764 Sa 13.30 - 15.00 Uhr 07.05.22
Saskia Reuter 1 Termin, 7,00 €

Tiirkische Leckereien

Spezialitaten aus 1001 und ein Topf

Es erwartet Sie ein kulinarischer Streifzug durch Ostanatolien, von
der Mittelmeerkiste bis zur Agdis. Es gibt einfach zuzubereitende
Gerichte mit stets frischen Zutaten und einer groRen Kombinations-
vielfalt von Gemiise und Fleisch. Probieren Sie schmackhafte Okra-
schotensuppe oder den herzhaften Frikadellen-Kebab mit Aubergi-
nen und dazu Hochzeitsreis mit Quitten. Freuen Sie sich auf herrlich
duftende Teigrollchen mit Kase-Pastramifillung und verwéhnen Sie
Ihren Gaumen mit einer orientalischen GranatapfelsiBspeise. Eine
Lebensmittelumlage von 10,00 € ist in den Gebihren enthalten. Bit-
te mitbringen: Aufbewahrungsdosen und Schirze.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
16117 So 11.00 - 15.30 Uhr 06.02.22
Meral Batibeki-Duman 1 Termin, 28,60 €
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Kochlust & Co

16118 So 11.00 - 15.30 Uhr 13.03.22
Meral Batibeki-Duman 1 Termin, 28,60 €

Tirkische Kiiche
Vegetarische Gerichte
Leckere Gerichte wie rote Linsensuppe, Teigtaschen mit herzhafter

Kase-Kartoffelfillung oder erfrischender Knoblauchspinat in Joghurt-
soRe zeigen, dass die tirkische Kiche fir Vegetarier das reinste Pa-
radies ist. Nicht nur die verschiedenen Traditionen der tirkischen
Regionen machen die Kiiche so vielseitig, sondern auch indische,
persische und arabische Einflisse sind unverkennbar. Das Ergebnis
dieser Mischung sind kulinarische Geniisse mit viel frischem Gemi-
se, Obst und Salat. Lassen Sie sich Gberraschen! Die Lebensmitte-
lumlage von 10,00 € ist in der Gebihr enthalten. Bitte mitbringen:
Aufbewahrungsdosen und Schiirze.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

16119 So 11.00 - 15.30 Uhr 27.02.22
Meral Batibeki-Duman 1 Termin, 28,60 €
16120 So 11.00 - 15.30 Uhr 20.03.22
Meral Batibeki-Duman 1 Termin, 28,60 €
Antipasti

Italienische Happchen

Wer liebt sie nicht, die bunten Antipasti? Die kleinen Happchen, die
den Appetit anregen? Ob klassisch, ob warm oder kalt — eine groRRe
Vielfalt wird garantiert. Probieren Sie bis zu zwanzig verschiedene
Variationen aus. Die kleinen Happchen konnen als Aperitif, fir den
Antipastiteller oder als ganzes Sommeressen dienen. Eine Lebens-
mittelumlage von 11,00 € ist in den Gebiihren enthalten.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10
16121 Fr 18.00 - 21.00 Uhr 10.06.22
(atja Wohlhage 1 Termin, 23,40 €

Kostliche Thaikiiche Vegetarisch

Ein heiteres Essvergniigen

Einmal vegetarisch auf thaildndisch bitte! Langweilig wird das garan-
tiert nicht. Die thailandische Kiiche birgt viele verschiedene Gewirze
und Geschmacksrichtungen. In unserem vegetarischen Kochkurs off-
net Saowanee Neumann lhnen die Tir zu dieser kulinarischen Vielfalt
und weiht Sie in die Unterschiede und Geheimrezepturen Thailands
ein - ganz ohne Fleisch und Fisch. Die Lebensmittelumlage von 12,00
€ ist in der Gebihr enthalten. Bitte mitbringen: Aufbewahrungsdo-
sen.

39



Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

16123 Fr 18.00 - 21.45 Uhr 28.01.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 27,50 €
16125  Fr 18.00 - 21.45 Uhr 20.05.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 27,50 €
Kostliche Thaikiiche

Ein heiteres Essvergniigen

Von der Sonne verwohnt sind es die unzahligen frischen Gewdrze, die
die Herzhaftigkeit der thailandischen Kiiche ausmachen. Aber auch
die ungezwungene Heiterkeit beeinflusst das Essvergniigen. Lernen
Sie mit Koriander, Zitronengras und natirlich mit den feuerscharfen
Chilies umzugehen. Bitte mitbringen: Aufbewahrungsdosen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

16124 Fr 18.00 - 21.45 Uhr 25.03.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 29,50 €
16128  Fr 18.00 - 21.45 Uhr 24.06.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 29,50 €
Street Kitchen

Die Asiatische-Kiiche

Dampfende Woks, brodelnde Topfe und betdrende Difte. Die klei-
nen Snackbars, Imbisse und offenen Straenkiichen in den Metropo-
len Asiens sind ein Erlebnis fir Auge und Gaumen. Gemeinsam ler-
nen wir Tricks und Kniffe der asiatischen Schnellkiiche und genieRen
authentische Speisen. Die Lebensmittelumlage von 12,00 € ist in der
Gebiihr enthalten. Bitte mitbringen: Aufbewahrungsdosen.

Ratingen-Mitte, Haus am Turm,Turmstr. 10

16126 Fr 18.00 - 21.45 Uhr 25.02.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 28,50 €
16127  Fr 18.00 - 21.45 Uhr 29.04.22
Saowanee Neumann 1 Termin, 28,50 €

Tausendmal geriihrt

Ein Koch-"Club" fiir alle, die gerne kochen

Kichenmeister Manfred Allinger entfihrt Sie in die Theorie und
Praxis des Kochens, von "A" wie Anrichten bis "7" wie Zander, vom
Meni bis zum Buffet, vom Salat bis zum Dessert. In lockerer Gesel-
ligkeit lernen Anfanger Grundregeln und erweitern Fortgeschrittene
ihre Kochfertigkeiten. Die Kosten fir Lebensmittel und Getranke von
30,50 € sind in der Kursgebihr enthalten.

40



16130

16131

16132

16133

16134

16135

16136

Natur erleben

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

Di 17.30 - 22.00 Uhr
Manfred Allinger

11.01.22
1 Termin, 49,10 €

01.02.22
1 Termin, 49,10 €

22.02.22
1 Termin, 49,10 €

05.04.22
1 Termin, 49,10 €

26.04.22
1 Termin, 49,10 €

17.05.22
1 Termin, 49,10 €

14.06.22
1 Termin, 49,10 €

6 Gange kochen und zu zweit geniefen

Der Kochkurs fiir GenieBer und Feinschmecker

Ab 13:30 Uhr kochen Sie unter Anleitung von Kichenmeister Man-
fred Allinger und um 17:15 Uhr kommen lhre Gourmetgaste und
werden mit Prosecco und einem Amuse Gueule von lhnen empfan-

gen. Danach servieren und genieBen wir unser 6-Gang-Mend.

Die Kursgebiihr betragt 119 € inklusive Lebensmittel fiir 2 Personen.
Eine Anmeldung ist nur zu zweit moglich.

16140 Sa 13.30 - 20.15 Uhr

Kleine und groRe Forscher

Ratingen-Mitte, Haus am Turm, Turmstr. 10

Manfred Allinger

12.03.22

1 Termin, 119,00 €

Forschertag fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren mit Eltern

Gemeinsam kénnen Phdnomene aus Naturwissenschaft und Technik
entdeckt werden. Oder die Kinder konnen kleine, spannende Experi-
mente zusammen mit den Eltern durchfihren und spielerisch Neues

lernen.

Thema an diesem Nachmittag: Forschen mit Sprudelgas
Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31

16601

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Stadt. Familien-

zentrum Erfurter Str.

Mi 15.00 - 17.15 Uhr
Dr. Caroline Hartmann

06.04.22

1 Termin, gebihrenfrei
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Kleine und groRe Forscher

Vater - Kind - Forschertag

Gemeinsam kénnen Phdnomene aus Naturwissenschaft und Technik
entdeckt werden. Oder die Kinder konnen kleine, spannende Experi-
mente zusammen mit den Eltern durchfihren und spielerisch Neues
lernen.

Thema an diesemVormittag:Papier das Fetzt!

Ratingen-Hosel, Familienzentrum Clarissima, Bahnhof-

str. 171
16602 Sa 10.00 - 12.15 Uhr 15.01.22
Dr. Caroline Hartmann 1 Termin, gebihrenfrei

Ein Besuch der Imkerin mit ihren Honigbienen in
der KiTa

Gibt es auch einen Bienenkonig?

Die Dozentin erklart den Eltern und Kindern alles iber die Bienen:wie
kommt der Honig ins Glas, was macht ein Imker, Warum spricht man
von dem "Fleissigen Bienchen" und warum braucht es eine Weltum-
rundung fir ein Glas Honig?

Ratingen-West, stadt. Kindergarten, Erfurter Str. 31
Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Familienzent-
rum/ KiTa Erfuter Str.

16861  Mi 10.00 - 12.30 Uhr 01.06.22
Sandra Uchtenhagen 1 Termin, gebihrenfrei

Ein Besuch der Imkerin mit ihren Honigbienen in
der KiTa

Fiir Familien mit ihren Kindern ab 4 Jahren

An einem geschlossenen Schaukasten kénnt Ihr ein Bienenvolk mit
seiner Konigin beobachten. Kerzen drehen und Honig verkosten run-
den das Programm ab. Ein Angebot fiir die Sinne: Sehen, Riechen,
Fihlen und Schmecken!

Haan, Kita St. Chrysanthus & Daria, Breidenhofer Str. 1
16866  Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Okumenischen

Familienzentrum Hann

Sa 10.00 - 12.15 Uhr 11.06.22

Sandra Uchtenhagen 1 Termin, gebihrenfrei

Jager der Nacht — Fledermause

Exkursion fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Weltweit gibt es ca. 900 verschiedene Fledermausarten. Nur wenige
wissen, dass auch bei uns einige von ihnen zu Hause sind. Wahrend
der abendlichen Exkursion suchen wir ein Jagdgebiet der Fleder-
maduse auf und beobachten die Tiere bei ihrem Beutefang iiber den
Wiesen, entlang der Bdume und iiber dem Wasser. Da Fledermduse
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Natur erleben

mit einem fir unser Gehdr nicht wahrnehmbaren Ultraschall-Or-
tungssystem jagen, werden die Fledermausrufe mit einem Detektor
fiir unsere menschlichen Ohren horbar gemacht. Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung, Mickenschutz wird
empfohlen.

Ratingen-0st, Familienzentrum Friedenskirche/Kinder-
garten, Hegelstr. 18

16868  Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Verbundfamili-
enzentrum/ Ev. KiTa Homberg
Ersatztermin bei Regen: 26.09.
Fr 19.30 - 21.00 Uhr 06.05.22
[sabella Dr. Kappner 1 Termin, gebihrenfrei
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